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. HYRJE

1.1 QELLIMI DHE OBJEKTIVAT E KURRIKULES

Arsimi luan njé rol shumé té réndésishém né parandalimin afatgjaté té ekstremizmit té
dhunshém, pérmes orientimit té aftésive dhe kompetencave té nxénésve, fugizimit té té
rinjve dhe krijimit té njé konteksti zhvillimi dhe punésimi té géndrueshém.

Parandalimi i ekstremizmit pérmes arsimit lidhet kryesisht me nxitjen e géndresés

sé nxénésve ndaj ekstremizmit té dhunshém dhe garancité gé mjediset arsimore

té mos shndérrohen né terren “nxités” pér radikalizimin. Né praktiké, programet
edukative dhe kurrikulat kané né thelb forcimin e kapaciteteve té sistemeve arsimore
kombétare pérmes hartimit té politikave, kurrikulave arsimore, kompetencave té
mésuesve dhe stafeve mbéshtetése, metodologjive té mésimdhénies, si dhe mjediseve
té mésimdhénies e komunikimit strategjik, né ményré qé kéta aktoré e faktoré té jené
né gjendje té krijojné mjedise té sigurta si pjesé e pérpjekjeve parandaluese né nivel
kombétar.

Né nivel global, réndésia gé merr arsimi né parandalimin e ekstremizmit té dhunshém
theksohet népérmjet Objektivit Nr. 4 pér Zhvillim té Qéndrueshém ose e ashtuquajtura
“Axhenda e arsimit global - Arsimi 2030". Né vecanti, Objektivi 4.7 pér Edukimin pér
Zhvillim té Qéndrueshém dhe Edukimin Global té Qytetarisé lidhet drejtpérsédrejti

me gasjet parandaluese ndaj ekstremizmit té dhunshém, pasi fokusohet né ngritjen e
kapaciteteve, aftésive dhe kompetencave té té nxénit, me promovimin e kulturés sé pages
dhe parandalimin e dhunés sé ¢cdo forme.

Shqipéria, pérmes strategjisé sé paré kundér radikalizmit dhe ekstremizmit té dhunshém
(2015), ndérmori gasje angazhimi té géndrueshém pér kapacitetet arsimore né gjithé
vendin. U prezantuan njé séré nismash dhe gradualisht praktikat e mira ndihmuan né
orientimin e ndérhyrjeve dhe zgjerimin e spektrit té punés pérmes programit “Shkolla si
gendér komunitare”. Pér mé tej, konsolidimi i burimeve profesionale, presioni pozitiv né
gasje parandaluese, komunitete té géndrueshme dhe politika vendore gjithépérfshirése
jané drejtime té tjera té ravijézuara né strategji.

Kurrikula éshté hartuar duke pasur né vémendje masat e parashikuara né “Strategjiné
Ndérsektoriale pér Parandalimin e Ekstremizmit té Dhunshém dhe Luftén kundér
Terrorizmit dhe Planin e Veprimit 2022-2025", si mé poshté:

» Masa: 5.3.20: Zhvillimi i sesioneve informuese dhe trajnuese me drejtuesit e
institucioneve arsimore, mésuesit, psikologun, oficerin e sigurisé né shkollé ose
punonjésin social té shkollés pér ndérgjegjésim dhe aftésim pér parandalimin e
ekstremizmit té dhunshém dhe identifikimin e shenjave té hershme té ekstremizmit
dhe radikalizimit tek nxénési;

» Masa 1.5.24: Krijimi i programeve té ndryshme té trajtimit pér nxénésit e identifikuar
né shkolla me shenja té para té ekstremizmit té dhunshém dhe radikalizmit;

» Masa: 5.3.11: Zhvillimi i aktiviteteve informuese dhe edukuese né institucionet e
arsimit parauniversitar.

KURRIKUL PER IDENTIFIKIMIN, TRAJTIMIN DHE PARANDALIMIN E RADIKALIZIMIT DHE EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM

I. HYRJE



I. HYRJE

Né vijim té njé pune profesionale shumévjecare, Instituti pér Demokraci dhe
Ndérmjetésim (IDM) vjen pérmes késaj kurrikule me koncepte, gasje dhe praktika té mira
gé mund té ndihmojné né shpjegimin e koncepteve bazé té luftés kundér terrorizmit,
ekstremizmit té dhunshém dhe radikalizimit; né ofrimin e té dhénave burimore dhe
evidentimin e kuadrit té ndérhyrjes dhe gasjes gjithépérfshirése parandaluese pér stafin
psiko-social té shkollave.

Kurrikula éshté hartuar pér té lehtésuar procesin e identifikimit, trajtimit dhe parandalimit
té radikalizimit dhe ekstremizmit té€ dhunshém nga punonjésit e shérbimit psiko-social dhe
stafet mbéshtetése né institucionet arsimore té sistemit té arsimit parauniversitar. Pérmes
késaj kurrikule synohet gartésimi i punés sé pérbashkét, i nevojés pér trajtimin e ¢do
shenje gé né momentin e identifikimit apo shfagjes, pér té ndérpreré ciklin e dhunés apo
mbéshtetjes sé sjelljeve ekstremiste.

1.2 REZULTATET E PRITSHME NGA TRAIJNIMI

NJOHURITE: N& pérfundim té trajnimit pjesémarrésit do té kené mundeési:

» Té identifikojné shenjat e hershme té sjelljeve té rrezikshme drejt radikalizmit dhe
ekstremizmit té dhunshém me géllim parandalimin e hershém

» Té fitojné njohuri té thelluara mbi konceptet kryesore teorike, faktorét shtytés &
térhegés gé orientojné ekstremizmin e dhunshém, kontekstin e pérgjithshém te
ekstremizmit té dhunshém né Shqipéri dhe gasjen e menaxhimit ndér-institucional

» Té marrin njohuri té thelluara mbi pérdorimin e instrumenteve psikometrik dhe
procedurat e vlerésimit té nevojave te menjéhershme dhe dytésore té individéve té
radikalizuar/té kthyer nga zonat e konfliktit

AFTESITE: Né pérfundim té trajnimit pjesémarrésit do té kené mundési:

» Té fitojné aftési né procesin referimit dhe trajtimit e rasteve gé shfagin shenja té
radikalizmit dhe ekstremizmit t& dhunshém né shkolla

» Té fitojné shprehi praktike mbi modalitetet e gasjes né ekip multidisiplinar, pér té
ndértuar planin individual té ndérhyrjeve psiko-sociale pér nxénésit gé shfagin
shenjat e hershme té radikalizmit dhe ekstremizmit si dhe nxénésit e kthyer nga
zonat e konfliktit

» Té marrin njohuri praktike mbi teknikat ndihmése pér késhillim psikologjik dhe
trajtimin e problemeve psiko-emocionale te nxénésit me sjellje radikale

» Té fitojné aftési praktike mbi aktivitetet psikoedukuese dhe aktivitetet e tjera
individuale ose né grup me géllim rehabilitimin psikosocial dhe parandalimin e
relapsit te individét qé shfagin shenja radikalizmi

» Té aplikojné njohurité e mésuara pér té analizuar dhe reflektuar mbi rastet e
trajtuara duke monitoruar zbatimin e planit individual té ndérhyrjes dhe raportimin
te strukturat pérkatése
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PERCEPTIMET: Né pérfundim té trajnimit pjesémarrésit do té kené mundési:

» Té rrisin ndérgjegjésimin pér té reduktuar nivelin e stigmatizimit ndaj personave té
kthyer nga zonat e konfliktit dhe té rrisin pranueshmériné e tyre nga komuniteti

» Té forcojné géndrimet dhe pikpamje pozitiviste né lidhje me gasjet efektive
parandaluese té EDH, promovimin e modeleve té suksesshme dhe sjelljeve pro-
sociale né shkollé, edukimin psiko-emocional dhe rritjen e géndresés personale

1.3 GRUPI | SYNUAR DHE PJESEMARRESIT NE TRAINIM

Psikologét, punonijésit social, punonjésit e shérbimit psiko-social dhe stafet mbéshtetése
né institucionet arsimore té sistemit parauniversitar.

1.4 MENYRA E OFRIMIT TE MODULIT DHE KOHEZGIJATJA

Ky modul do té ofrohet nga Instituti pér Demokraci dhe Ndérmjetésim né bashképunim
me Observatorin pér té Drejtat e Fémijéve dhe té Rinjve nén koordinimin kombétar té
Qendrés sé Koordinimit Kundér Ekstremizmit t& Dhunshém, me mbéshtetjen e Fondit
Global té Angazhimit dhe Qéndrueshmérisé sé Komunitetit (GCERF).

1.5 METODOLOGIJIA E PERZGJEDHUR PER OFRIMIN E
MODULIT

Trajnimi do té zhvillohet me prani fizike dhe online pérmes platformés sé komunikimit
Zoom. Gjaté trajnimit do té pérdoren disa metoda:

a) Pjesémarrésit do té ftohen té punojné né ményré té pavarur pér ushtrime té
caktuara me géllim vénien né zbatim té njohurive té pérfituara. Pérmes ushtrimeve,
pjesémarrésit do té kené mundési té reflektojné né ményré kritike jo vetém né lidhje
me pjesén teorike, por edhe té analizojné né ményré praktike probleme apo situata
té caktuara té cilat lidhen me identifikimin, vlerésimin dhe referimin e rasteve. Kjo
metodé synon té nxisé té menduarin kritik me géllim reflektimin dhe pérvetésimin e
pjesés teorike.

b) Prezantimi me PowerPoint do té pérdoret si metodé pér té strukturuar materialin
teorik gé do té ofrohet gjaté trajtimit té modulit né ményré sa mé efikase.
Prezantimet do té pérgatiten me metodat interaktive me géllim pérfshirjen e
pjesémarrésve né prezantim dhe shmangien e shpérgendrimit dhe humbjes sé
interesit nga ana e tyre.

C) Pér té krijuar njé dinamiké mé té madhe té ndérveprimit né distancé, pjesémarrésit
do té ftohen vazhdimisht té jené pjesé aktive e diskutimeve pérmes pyetjeve dhe
ndarjes sé géndrimeve apo pérvojave vetjake né lidhje me identifikimin e shenjave
té hershme té radikalizmit. Gjaté prezantimit té pjesés teorike, trajnuesit ofrojné dhe
shembuj praktik nga realiteti pér té ilustruar né detaje koncepte té caktuara.
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d) Trajnuesi do té ofrojé disa raste studimore konkrete apo skenaré imagjinaré, té
cilat jané realist, duke gené se mund té ndeshen né praktikén e pérditshme gjaté
ushtrimit té pérgjegjésive té tyre. Cdo rast studimor ofron njé set pyetjesh pér
pjesémarrésit, me géllim gé ata té ushtrohen né ményré praktike pér zgjidhjen e
problemeve sipas standardeve té kérkuara.

e) Pjesémarrésit do té kené mundési, gé té punojné dhe diskutojné né grupe né lidhje

me ushtrime praktike apo raste konkrete studimore, té cilat synojné zgjidhjen e
problemit pérmes diskutimit.
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Il. TE KUPTOIME RADIKALIZIMIN DHE EKSTREMIZMIN E DHUNSHEM

2.1 CFARE ESHTE RADIKALIZIMI DHE EKSTREMIZMI |
DHUNSHEM?

o

10

Radikalizimi éshté procesii zhvillimit té ideologjive dhe piképamjeve ekstremiste
politike, ideologjike dhe fetare, pérmes té cilave njé person krijon/pranon mendime
dhe praktika ekstreme deri né pikén kur legjitimon pérdorimin e dhunés. Radikalizimi
mund té jeté i dhunshém ose jo.

Né kété kurrikul, termi “radikalizim” do té shqyrtohet si i ndérlidhur politikisht me
ekstremizmin dhe terrorizmin. Céshtja parésore i drejtohet né ményré té garté
radikalizimit fetar pér nga kuptimi dhe imazhi. Ndaj perceptohet se radikalizimi fetar
mund té kuptohet si tipar kryesor i sjelljes fetare, duke pérfshiré veprimet fetare gé
cojné né ekstremizém té dhunshém ose né terrorizém.

Radikalizmi fetar sot merr njé pérkufizim me kontekst negativ, shénjestrues dhe
shpesh stigmatizues. Ndaj dhe interpretimi i radikalizmit fetar do té vlerésohet né
kontekstin e njé séré rrethanash gé lidhen me sjelljet e justifikuara nén ideologjiné
fetare té grupeve apo aktoréve té vecanté me prirje drejt ekstremizmit té dhunshém
dhe terrorizmit.

Ekstremizmi éshté besimi tek (apo mbéshtetja pér) ideté, gé jané shume té
ndryshme nga cfaré konsiderohet e arsyeshme, e drejté, dhe e ligishme pér shumicén
e njerézve.

Ekstremizmi i dhunshém éshté procesi i pérvetésimit té piképamjeve radikale
(politike, ideologjike ose fetare) dhe kthimit té tyre né veprime té dhunshme.
Ekstremizmi i dhunshém éshté faza pérfundimtare e procesit té radikalizimit dhe i
referohet besimeve dhe veprimeve té njerézve gé mbéshtesin ose pérdorin dhunén

e motivuar ideologjikisht pér té arritur objektiva té caktuara politike, fetare ose
ideologjike. Ekstremisté té dhunshém nuk jané vetém individét gé jané té gatshém té
pérdorin dhuné fizike, por edhe ata gé mbéshtesin, rekrutojné ose punojné né meényreé
aktive né favor té njé ideologjie ekstremiste té dhunshme.?

Ekstremizmi fetar pérkufizohet si njé sistem besimi thellésisht fundamentalist gé
pérligj dhunén strukturore té njé grupi té caktuar kundér pérkatésisé fetare, besimeve
té tjera duke theksuar ndjenjat e superioritetit dhe duke pérligjur dhunén.

Terrorizmi éshté njé strategji e vecanté gé synon arritjen e njé géllimi té caktuar
politik, orientuar pérmes instrumenteve té krijimit dhe shfrytézimit té géllimshém

té frikés né popullaté. Terrorizmi éshté njé veprim i géllimshém gé démton réndé
njé vend ose njé organizaté ndérkombétare, i kryer me géllim frikésimin serioz té

njé popullsie, duke detyruar né ményré té padrejté njé geveri ose njé organizaté
ndérkombétare gé té kryejé ose té pengojé kryerjen e ¢do akti, dhe gé destabilizon
seriozisht ose shkatérron themelet politike, kushtetuese, ekonomike ose shogérore
té njé shteti me ané té sulmeve ndaj jetés, integritetit fizik, pérmes rrémbimit, marrjes
peng té personave, avionéve ose anijeve, ose prodhimit, posedimit ose transportit té
arméve ose léndéve plasése. (Vendimi Kornizé i BE-sé pér Luftén kundér Terrorizmit:
2002)

Lufta kundér ekstremizmit té dhunshém pérfshin nisma dhe strategji gé
pérgendrohen te lufta kundér procesit té radikalizimit dhe te frenimi i rekrutimit té
ekstremistéve té dhunshém. Eshté njé reagim gjithépérfshirés gé synon mobilizimin
dhe fugizimin e aktoréve té ndryshém si, p.sh., institucionet e sigurisé, pushtetin
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vendor, arsimtarét, punonjésit socialé, komunitetin fetar dhe shogériné civile, me
géllim promovimin e vlerave qytetare dhe respektimin e té drejtave té njeriut. KKEDH
trajton edhe “kushtet gé favorizojné” pérhapjen e EDH-sé dhe terrorizmit duke marré
parasysh dhe duke ndihmuar né zbutjen e pakénagésisé, gé mund té shfrytézohet nga
ekstremistét dhe mbéshtetésit e tyre.

Programet e rehabilitimit dhe riintegrimit (R&R) jané programe gé kané né
fokus té punés sé tyre individé té radikalizuar pér akte té dhunshme (dhe jo vetém),
pérfshiré kétu edhe ata individé gé kané kryer vepra gé lidhen me terrorizmin dhe,
né shumeé raste, edhe familjet e tyre si dhe ata gé nuk vuajné dénime né burg, por gé
mund té shfagin mbéshtetje pér ekstremizmin e dhunshém, pérfshiré edhe individét
e kthyer nga Siria dhe Iraku. Programet R&R veprojné né institucionet e riedukimit,
né komunitete, ose si pjesé e shérbimit té provés. Né procesin e hartimit, zbatimit
dhe monitorimit té programeve R&R duhet té merret parasysh bashkérendimi i
ndérhyrjes shumé-aktoriale pér té trajtuar nevojat e vecanta personale dhe familjare
té té kthyerve. Programet R&R mund té ofrojné, ndér té tjera, arsimim dhe trajnim
profesional, mundési punésimi, késhillim fetar, psikologjik apo familjar, trajnim
profesional dhe punésim, veprimtari kulturore dhe zbavitése. Njé ndérhyrje e tillé

ka pér géllim pérmirésimin e giendjes mendore, risocializimin dhe riintegrimin e
personave né jetén ekonomike, sociale dhe kulturore té vendit. Programet efektive

té rehabilitimit dhe riintegrimit jané té réndésishme jo vetém pér parandalimin e
veprimeve té dhunshme né té ardnmen, por edhe pér menaxhimin e radikalizimit té
métejshém (vecanérisht mes té rinjve), si dhe pér forcimin e géndresés sé komunitetit
ndaj EDH.3

Shképutja nga ekstremizmi i dhunshém i referohet procesit té rikthimit népérmjet
té cilit njé individ nxitet té hegé doré nga normat, vlerat, géndrimet dhe aspiratat

e pérbashkéta me ekstremizmin e dhunshém dhe terrorizmin. Shképutja mund té

jeté fizike, gé nénkupton largimin fizik té individit nga grupi, dhe/ose psikologjike, gé
nénkupton shképutjen e individit nga mendimi pér pérfshirje né aktivitetet e grupit
ekstremist. Shképutja nuk do té thoté domosdoshmérisht gé njé person ka ndryshuar
ideologjikisht bindjet e tij. Né fakt, éshté sjellja e tij ajo gé e largon kété individ nga
rrethanat gé e lidhnin até me grupin e tij té méparshém.

Deradikalizimi éshté procesi gé kryhet kryesisht pérmes njé sistemi programesh
dhe masash gé synojné uljen e nivelit té radikalizimit té piképamjeve ideologjike dhe
riintegrimin e individéve té radikalizuar né shogéri. Ky proces mbéshtetet te supozimi
se jo té gjithé personat gé radikalizohen i géndrojné pérheré besniké kauzés sé tyre.
Programet e deradikalizimit, né praktiké, kané si objektiv individét e radikalizuar né té
gjitha fazat e ciklit té ekstremizmit, pérfshiré kétu periudhén para se té béhen pjesé e
njé grupi apo rrjeti ekstremist, si anétaré aktivé apo té larguar/shképutur. Ky proces
mund té keté si géllim té frenojé pérfshirjen e tyre né akte dhune (deradikalizimi

i sjelljes), apo ndryshimin e géndrimeve dhe piképamjeve té tyre ideologjike
(deradikalizimi i mendimeve).

Qéndresa (pérballja) komunitare_nénkupton faktoré, ide, institucione, ¢éshtje,
prirje ose vlera gé u mundésojné individéve dhe komuniteteve té zhvillojné géndresa/
barriera pér parandalimin e dhunés.

Qasja e integruar éshté njé gasje planifikimi gé ndérthur ¢éshtjet nga té gjithé
sektorét, institucionet né nivele kombétare dhe vendore si dhe grupet e ndryshme té
popullsisé.
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Figura 1. Faktorét e ndryshém strukturoré dhe individualé qé ndikojné né radikalizém
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Nuk ka asnjé profil ose rrugé té vetme pér radikalizimin e njé personi. A mé pak mund
té flitet pér hapésirén kohore né té cilén njé person mund té shndérrohet né radikal.
As niveli i arsimimit nuk e orienton apo profilizon njé person si radikal. Gjithsesi, éshté
vértetuar se jané disa faktoré social-ekonomiké, psikologjiké dhe institucionalé gé cojné
né ekstremizém té dhunshém. Kéta faktoré jané pérgjithésisht ndérthurje e geverisjes
se kege (institucionet), kohezionit té dobét shogéror (komunitetet) dhe besimeve dhe

sjelljeve ekstremiste personale (ideologjia).4

Profesionistét i grupojné kéta faktoré né dy kategori kryesore:

shogéror té njé personi, gé i “shtyjné” individét e dobét drejt rrugés sé ekstremizmit
té dhunshém. Faktorét shtytés njihen zakonisht si “shkage themelore” dhe pérfshijné
tipare té tilla si varféria, papunésia, analfabetizmi, diskriminimi dhe margjinalizimi
politiko-ekonomik. Po ashtu, “faktorét shtytés”, gé jané identifikuar se kontribuojné né
procesin e radikalizimit, lidhen me privimin ekonomik, korrupsionin e perceptuar dhe
mosfunksionimin politik dhe institucional.

:?g “Faktorét shtytés”, gé jané tiparet negative sociale, kulturore dhe politike té mjedisit

“Faktorét térheqés”, gé ushqgejné térhegjen ndaj ekstremizmit té dhunshém, si, p.sh.,
ekzistenca e grupeve ekstremiste té dhunshme té miré-organizuara, té cilat ndikojné
népérmjet diskutimeve/ prezantimeve publike bindése dhe programeve efektive ku
ofrohen shérbime, té ardhura dhe/ose punésim né shkémbim té anétarésimit. Grupet i
joshin anétaré té rinj duke u ofruar atyre mbrojtjen e duhur si dhe premtimin e aventurés
dhe lirisé. Pér mé tepér, kéto grupe duket se ofrojné edhe ngushéllim shpirtéror, “njé vend
ku ndjehesh vetvetja me identitetin e ri” dhe njé rrjet social mbéshtetés.

Sé fundi, ka faktoré kontekstualé gé ofrojné njé terren té favorshém pér shfagjen e
grupeve ekstremiste té dhunshme, si¢ jané shtetet e brishta, mungesa e shtetit ligjor,
korrupsioni dhe kriminaliteti.

KORRUPSIONI PAPUNESIA
CIVILE

@ PAKENAQESI
R\ U ¢

o. Y
o1 B2 > Gz |

f% . PASIVITETI - MOSANGAZHIMI
DRJA/DISTANCA ‘@'

IDENTITETI
| TARGETUAR

MJEDISI

Figura 2. Ndikimi i faktoréve nxités dhe shtytés qé cojné drejt ekstremizmit té dhunshém
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Pikpamjet Radikale — Ekstremizmi i Dhunshém
» Ndjenja e padrejtésisé (Grupi; Pozicioni; Korrupsioni)
» Pasiviteti- Mosangazhimi ( Apatia; Papunésia; Pakénagésia)
» Dhuna (Familja; Mjedisi; Media)

» Ndarja/ Distanca ( Etnike; Sociale; Identiteti )

2.2 KONTEKSTI | RADIKALIZIMIT DHE EKSTREMIZMIT TE
DHUNSHEM NE SHQIPERI

Shqipéria renditet né vendin e treté né Ballkanin Peréndimor pér numrin mé té larté té
shtetasve té larguar drejt Sirisé dhe Irakut né raport me numrin e popullsisé. Sipas té
dhénave zyrtare, pérllogaritet se 144 shtetas shqiptaré (38 fémijé, 27 gra dhe 79 burra) iu
bashkuan konfliktit né Irak dhe Siri gjaté viteve 2012-2015.5

Studimet mbi ekstremizmin e dhunshém né Shqipéri tregojné se largimi i shtetasve
shqgiptaré drejt Sirisé dhe Irakut ka ndodhur pér shkak té kombinimit té njé séré
faktorésh, té cilét ndahen né disa grupe si: faktorét social-ekonomiké, politiké, ideologjiké
dhe kulturoré.® Faktorét social-ekonomiké pérfshijné, ndér té tjera, perceptimet e
pérjashtimit social, margjinalizimin, apo nevojat e paplotésuara ekonomike. Faktorét
politiké ose strukturoré kané té béjné me marrédhénien midis individit dhe shtetit. Né to
pérfshihet perceptimet e njé geverisjeje té dobét, korrupsioni i pérhapur né sistem dhe
pandéshkueshméria e elitave politike, institucionet joefektive, zonat e keg-geverisura, si
dhe mohimi i té drejtave dhe lirive politike. Faktorét kulturoré dhe specifiké pér Shqipériné
fokusohen vecanérisht né aspektet fetare té ekstremizmit té dhunshém né Shqipéri. Kéta
faktoré pérfshijné mungesén e formimit té duhur fetar nga besimtarét dhe klerikét; mos-
angazhimin dhe mungesén e vlierave gytetare; agjendén fetare proaktive; disinformimin
fetar nga grupe ekstremiste, radikalizimin online.”

Pasi u pérball me njé largim té konsiderueshém té shtetasve drejt zonave té konfliktit dhe
mé pas me kthimin e tyre vullnetar né Shqipéri deri né vitin 2014, geveria shqgiptare reagoi
népérmjet ndryshimit té Kodit Penal, rritjes sé kapaciteteve té forcave té rendit, ngritjes sé
Qendrés sé Koordinimit kundér Ekstremizmit té Dhunshém (QKEDH)® dhe miratimit té njé
strategjie kombétare dhe njé plani veprimi pér kété céshtje.®

Gjaté viteve 2012-2019, strukturat shtetérore nisén pérballjen e tyre me riatdhesimet
vullnetare té 30 burrave, 7 grave dhe 8 fémijéve. Mé pas, geveria shqgiptare u angazhua
drejtpérsédrejti me dy misione riatdhesimi. Né vitin 2019, geveria shqiptare, pérmes
Qendreés sé Koordinimit kundér Ekstremizmit té Dhunshém, prezantoi gasjet e para
gjithépérfshirése gé formésuan proceset e rehabilitimit dhe riintegrimit pér riatdhesimet
vullnetare dhe kthimet e organizuara shtetérore. Pilotimi i gasjeve rehabilituese, pérmes
rolit té aktoréve té shoqérisé civile dhe pushtetit vendor, orientoi prezantimin e gasjeve
ndérinstitucionale dhe gjithépérfshirése, té cilat u ravijezuan né pérgatitjen e njé plan
kombétar dhe ndérinstitucional veprimi pér riatdhesimin. Sipas kétij plani, procesi i pritjes
éshté hartuar né faza té ndryshme gé pérfshijné momentin e mbérritjes, kontrollin e
paré té shpejté, transferimin né gendrén e pritjes pér ekzaminime té thelluara mjekésore,
psikologjike dhe psikiatrike (faza 14-ditore e karantinés). Gjaté késaj faze, autoritetet

kané mundési té hartojné planet individuale té trajtimit, bazuar né vlerésimin e rrezikut
dhe nevojave, si dhe té caktojné strukturat vendore dhe organizata té specializuara
jogeveritare pér té ndjekur procesin e riintegrimit.’
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Pérmbyllja me sukses e 3 misioneve té riatdhesimit pér 37 persona (15 gra dhe 22
fémijé)" u konsiderua pikénisja e ndérhyrjeve té shumta té planifikuara pér kété kategori
té shtetasve shqiptaré. Graté e kthyera u strehuan né kryeqytet dhe jo né familjet e

tyre té origjinés, pér shkak té frikés sé refuzimit, stigmatizimit dhe statusit té tyre té
pagéndrueshém psikologjik gé mund té kérkonte shérbime té specializuara terciare. Té
gjithé té kthyerit nga zonat e konfliktit kané shfaqur shenja té dukshme té stresit post-

traumatik, ankthit, depresionit, pasigurisé, etj.

Trajtimi i familjeve gé kthehen nga zonat e konfliktit duhet té béhet pérmes njé gasjeje
gjithépérfshirése dhe té pérfshijé sfidat social-ekonomike, politike dhe shogérore me
té cilat pérballen té kthyerit. Né kété kontekst dinamik té proceseve parandaluese dhe
rehabilituese, ndérhyrjet kérkojné mé sé shumti ndérthurje té kontekstit, burimeve
njerézore dhe faktoréve specifiké strukturoré dhe personalé, gofshin ata shtytés apo
térhegeés.

Analiza e faktoréve nxités, né vetvete, orientohet drejt ndérhyrjeve gé bazohen tek gasja
personale, e kombinuar me faktoré socialé, politiké, ideologjiké, té cilét nése ballafagohen
me faktoré strukturoré, si, p.sh., arsimi, siguria, gjithépérfshirja apo standardet e shtetit té
sé drejtés, pércaktojné parakushtet pér rolin specifik gé luan secili faktor né parandalim.
Né kété kendvéshtrim, pérpjekjet institucionale pér integrim, e mé tej pér parandalim,
duhet té kené né gendér té vémendjes faktorét nxités gé rrethojné individin dhe familjen
e tij. Suksesi i nismave R&R mbéshtetet te bashképunimi dhe bashkérendimi sa mé efikas
ndérinstitucional, pérmes pérfshirjes sé shumé agjencive/institucioneve dhe aktoréve né
nivel gendror dhe vendor.

KURRIKUL PER IDENTIFIKIMIN, TRAJTIMIN DHE PARANDALIMIN E RADIKALIZIMIT DHE EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM 5.
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3.1 SHENJAT DHE FAZAT QE COINE NE EKSTREMIZEM TE
DHUNSHEM

Duke iu referuar strategjisé kombétare kundér radikalizimit dhe ekstremizmit té
dhunshém, “radikalizimi i dhunshém i referohet njé procesi ku njé person pranon
pérdorimin e dhunés pér té arritur géllime politike, ideologjike ose fetare”. Radikalizimi
jo domosdoshmeérisht con né ekstremizém té dhunshém ose terrorizém dhe shprehjet
radikale nuk duhet té konsiderohen problematike.

Ndérhyrja e hershme ndaj individéve té radikalizuar, ose personave né procesin e
radikalizimit, si dhe vigjilenca ndaj radikalizimit pérbéjné njé sfidé unike pér publikun e
gjeré si dhe pér punonijésit e vijés sé paré si mésuesit, psikologét, familjet, punonjésit
socialé dhe oficerét e policisé. Por pér té gené efektivé né gasjet e trajtimit dhe
parandalimit, duhet investuar né njohuri dhe burime pér identifikimin e shenjave, sjelljeve
gé orientojné drejt prirjeve radikale dhe ekstremiste.

Njé praktiké e miré vien pérmes Qendrés Kanadeze pér Parandalimin e Radikalizmit gé
Con né Dhuné (CPRLV,)"? dhe “barometrit té sjelljes” - njé instrument ndérgjegjésues dhe
edukativ i cili éshté hartuar duke u referuar analizés kontekstuale té rasteve gé kjo gendér
ka trajtuar gjaté veprimtarisé sé saj.

Figura 3. Barometri ndahet né katér (4) kategori sjelljesh
bazuar né shkallén e seroizitetit sé sjelljeve:

E paréndésishme

Problematike

Shgetésuese

Q0C®

Alarmante

Avantazhi i kétij sistemi éshté se ai ofron njé paragitje vizuale té shpejté dhe té thjeshté té
sjelljeve té vézhguara, ndérkohé gé ndihmon né rritjen e ndérgjegjésimit pér ato sjellje gé
jané tregues domethénés té radikalizimit.

Disa sjellje mund té duken serioze kur né fakt nuk kané shenja radikalizimi. Pér shembull,
shprehja e identitetit népérmijet disa shenjave vizuale konsiderohet njé sjellje e
paréndésishme. Nga ana tjetér, ka tregues té tjeré té garté té radikalizimit faktik gé mund
té banalizohen ose té kegkuptohen. Pér shembull, nése njé person fillon té béjé komente
fyese e denigruese ndaj njerézve (gé synojné cenimin e aspekteve njerézore) pér grupet e
tjera, kjo sjellje duhet té konsiderohet shgetésuese.

KURRIKUL PER IDENTIFIKIMIN, TRAJTIMIN DHE PARANDALIMIN E RADIKALIZIMIT DHE EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM
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“Barometri i sjelljeve”-
Instrument pér identifikimin e shenjave té para té radikalizmit™

Kategoria Shembuj
» Argumentojné me forcé né mbrojtje té bindjeve té veta
O para anétaréve té familjes dhe/ose migve té ngushté.
» Identifikohen me shenja té dukshme pér té shprehur
Sjelljet e identitetin personal (veshjet tradicionale, mjekra, koka e
o v . rruar, simbolet fetare, tatuazhet specifike, etj.).
paréndésishme e
» Jané aktivé né mediat sociale.
NEé kété kategori » Mbajné njé géndrim dhe angazhohen deri né fushata
pérfshihen njé séré pagésore pér njé céshtje gé lidhet me njé komunitet,
sjelljesh té lidhura me grup apo individ.
forma té ndryshme té W Fillojné té shprehin njé interes té madh pér céshtjet
angazhimit politik, fetar aktuale kombétare dhe ndérkombétare.
ose komunitar, té cilat e R
. » Shprehin déshirén pér té ri-integruar ose pér té rritur
karakterizohen nga e RN L L .
. i} pérfshirjen né njé praktiké fetare ose né njé identitet apo
veprime paqésore dhe . "
Lo angazhim politik.
nga pérdorimi i formave o , o
demokratike té shprehjes. » Konvertohen ose mbrojné besime té reja fetare,
ideologjike ose politike.
» Kémbéngulin pér té ndjekur kérkesat té caktuara dietike
pér shkak té bindjeve politike ose fetare.
» Shprehin déshira pér udhétime ose aventuré.
» Shfagin njé déshiré té papritur pér té korrigjuar
padrejtésité sociale.
» Miratojné sjellje dhe veprime gé krijojné njé shképutje
O nga praktikat familjare.
» Térhigen nga teorité dhe debatet pér konspiracionet.
SjeIIjet » Fillojné dhe izolojné veten nga familja dhe/ose migté.
shqetésuese » Shprehin piképamje polarizuese té sé vértetés absolute,
paranojés ose mosbesimit ekstrem.
Ne kefi?hkafegﬁ/ﬂ » Ndryshojné zakonet e tyre né ményré té papritur.
perj_‘st inensjere » Prezantojné me kémbéngulje ideté fetare dhe ideologjike
individuale qé tregojné W
. PR . tek té tjerét.
déshmi té njé shéndeti a S
mendor personal jo » Refuzojné rregullat dhe ligjet né institucionet dhe
té miré. Kjo kategori organizatat me té cilat jané né kontakt pér shkak té
pérfshin edhe sjelljet gé bindjeve ideologjike, politike ose fetare (shkollé, vendi i
pérfagésojné njé veté- punés, organizata sportive, institucione shtetérore, etj.).
identifikim gjithnjé e » Refuzojné té marrin pjesé né aktivitetet e grupit ose
meé té géndrueshém me té vendosin kontakte me individé té caktuar pér shkak
njé kauzé apo ideologji té fesé, racés, ngjyrés sé lékurés, gjinisé apo orientimit
qé e udhéheq individin seksual.
té ndryshojé ndjeshém » Ndjehen té viktimizuar dhe té refuzuar.
sjelljen e tj. » Shprehin njé nevojé pér té dominuar ose kontrolluar té
tjerét.
» Refuzojné rivlerésimin e ideve té tyre pér t'i krahasuar

me piképamjet e tjera dhe nuk njohin asnjé vleré.

KURRIKUL PER IDENTIFIKIMIN, TRAJTIMIN DHE PARANDALIMIN E RADIKALIZIMIT DHE EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM



IIl. KUIJDESI PER IDENTIFIKIMIN E SHENJAVE TE PARA TE EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM

Kategoria Shembuj
» Presin lidhjet me anétarét e familjes dhe / ose miqgté e
O ngushté me géllim gé té mbajné shogéri vetém me njé
rreth té ri migsh.
Sjelljet »w Pérligjin pérdorimin e dhunés pér té mbrojtur njé kauzé
roblematike apo ideclog.
P » Fshehin ményrén e re té jetesés, besnikérité ose besimin
Kjo kategori pérfshin nga anétarét e familjes dhe / ose miq té ngushté (gofté

sjelljet gé mund té lidhen
me fillimin e angazhimit
té njé individi né njé
trajektore radikale. Ajo
karakterizohet nga njé
mosbesim akut i botés
sé jashtme dhe nga
mbizotérimi i piképamjeve
qé pérligjin pérdorimin

e dhunés pér té arritur
qéllimet ose pér té fituar
njé kauze.

»

»

»

»

online apo né jetén e pérditshme).
Béhen té afért me individé ose grupe gé njihen si grupe
ekstremiste té dhunshme.

Béhen papritmas té pakénaqur me aktivitetet
profesionale ose shkollore.

Shfagin simbolet e pérkatésisé ose mbéshtetjes ndaj
grupeve ekstremiste té dhunshme.

Shprehin piképamjet e urrejtjes ndaj individéve ose
grupeve té tjera.

O

Sjelljet
alarmuese

Kjo kategori pérfshin njé
séré sjelljesh qé tregojné
déshmi té njé besnikérie
ekskluzive dhe sektare
ndaj njé ideologjie ose
njé kauze, e cila e bén

qé individi ta perceptojé
dhunén si mjetin e vetém
legjitim dhe té viefshém té
veprimit.

»

»

»

»

Marrin pjesé né aktivitetet e grupeve ekstremiste té
dhunshme me ¢do mjet (materiale, financiare ose fizike).
Rekrutojné individé pér njé céshtje té ekstremizmit té
dhunshém (ose inkurajojné regjistrimin e tyre pér até
kauzé).

Jané né kontakt me njé grup ose njé rrjet individésh té
njohur si radikalé té dhunshém, gofté online ose né jetén
e pérditshme.

Pérforcojné besimin duke u konsultuar rregullisht me
ekstremisté té dhunshém né internet, pérmes forumeve
dhe fageve té internetit.

Kryejné ose planifikojné veprime té dhunshme ose akte
urrejtjeje té frymézuar nga motive ideologjike ose té
ekstremizmit té dhunshém.

Marrin informacion, kérkojné té njohin dhe té diné
pérdorimin e arméve (armé zjarri, eksplozivé, etj.) jashté
kufijve ligjoré.

Planifikojné udhétime né njé zoné konflikti ose né njé
rajon ku grupet e dhunshme ekstremiste vlerésohet té
jené aktive.

KURRIKUL PER IDENTIFIKIMIN, TRAJTIMIN DHE PARANDALIMIN E RADIKALIZIMIT DHE EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM
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3.2 PROCESI | ZHVILLIMIT TE IDEOLOGIJIVE DHE
PIKEPAMJEVE EKSTREMISTE

Né kété kurrikul, shpjegimi pér radikalizimin lidhet me pérshkrimin e tij si njé proces
ndryshimi ku njé person péson njé transformim gjaté njé periudhe kohore (transformim
gradual ose i menjéhershém pér shkak té njé kércénimi/presioni né rritje, pérmes kontaktit
me njeréz ose pérmes platformave té ndryshme online). Por, duke gené se éshté njé proces,
kjo do té thoté se mund té keté ‘pika hyrése’ ose kohé té pérshtatshme pér ndérhyrje dhe
mbéshtetje gé mund t'i ofrohet kétij personi “né rrezik” pér té zgjedhur njé rrugé “ndryshe”,
meé pozitive. Sa mé herét té ndodhé kjo ndérhyrje, ag mé miré éshté, pasi ky person pérfiton
mbéshtetjen gé i nevojitet pér ndérruar “drejtim” pérpara se té jeté shumé voné.

Po ¢faré mund ta nxisé diké gé té radikalizohet? Ndonjéheré éshté njé ngjarje ose incident
gé mund té shkaktojé “thyerjen e besimit” tek njé person dhe ta béjé té pranojé piképamje
ekstreme. Kéto ngjarje mund té jené kriza né rrafshin personal (si humbja e vendit

té punés apo mospérzgjedhja né njé pozicion pune), ndjenja e shpérfilljes, etiketimit,
népérkémbijes, apo njé ngjarje e réndé, me ndikim té madh, sic mund té jeté njé sulm i
réndé terrorist.

Si¢ u pérshkrua edhe né kreun e paré, ekzistojné shumé faktoré gé ndikojné. Sfida mbetet
né njohjen dhe ndérgjegjésimin pér pérgjigje dhe reagim gé né fillim té procesit.

Né literaturén botérore jepen disa faza né té cilat njé person “shndérrohet” pér té
pérqgafuar ekstremizmin e dhunshém dhe radikalizmin qé con né terrorizém:

Faza para-radikale: 9 <, Veté-identifikimi (asociimi
[ né té cilén individi arrin 4 personal): né té cilén individi
[ “ té bashkohet ose té beson dhe pranon besimet
identifikohet me njé grup dhe piképamjet e grupit ose
0se organizaté té caktuar. organizatés né té cilén bén
pjese.

9 /\ Indoktrinimi: né té 9 Terrorizmi: individi
a cilén individi trajnohet shndérrohet dhe éshté i
\J pér géllime té caktuara : gatshém té pérfshihet né

(veprime) nga grupi ose kryerjen e akteve terroriste.
organizata, duke shkuar

thellé e mé thellé me

bindjen e tij pér té mbrojtur

me ¢do kusht piképamijet e

grupit/organizatés.

Né Figurén 4 (mé sipér) jepet njé pérmbledhje e shumé faktoréve gé ndikojné né
transformimin e individit drejt ekstremizmit té dhunshém gé ¢on né terrorizém.
Rekrutuesit pérdorin taktika té ndryshme, pérfshiré kétu pérhapjen né masé té lajmeve té
rreme, gé synojné té frikésojné njerézit dne t'i béjé ata té ndjehen té pasigurt, pérdorimin
e propagandés e shogéruar me imazhe, mesazhe, fjalime dhe video té dhunshme né
mediat sociale, platformat private, platformat e lojérave dhe forumet.

Né rastin e Shqipérisé, rekrutuesit kané pasur “fuginé” e bindjes pér té ngritur grupime
“véllazérish”, duke ofruar njé “mbrojtje” ndaj padrejtésive, apo duke ofruar pagesa e
shfrytézuar gjendjen e réndé ekonomike, familjare apo shogérore.
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3.3 KATEGORITE E GRUPEVE TE CENUESHME NGA
EKSTREMIZMI | DHUNSHEM

Gdokush mund té jeté i cenueshém nga radikalizimi, pavarésisht moshés, gjinisé,
pérkatésisé etnike, fesé, arsimit apo prejardhjes sé tyre. Né pérgjithési, kombinimi i disa
faktoréve shtytés dhe térhegés si dhe ndikimi kontekstual i kétyre faktoréve tek ¢dokush
bén gé disa individé té jené “té rrezikuar” nga radikalizimi.

Pavarésisht vendndodhjes, fesé, pérkatésisé shogérore ose nivelit arsimor, té rinjté
pérbéjné grupin shogéror mé té prekshém nga ekstremizmi i dhunshém, pér shkak té
sjellies dhe ményrés specifike té pérballjes me realitetin, si dhe pér ményrén e perceptimit
té té rinjve si “té kéqij' té vetes, té “papjekur”, né kérkim té motivit pér jetén, etj. Psikologét
ia atribuojné kété ndjeshmeéri disa faktoréve, si rritjes, pérshtatjes, pérkatésisé, kuptimit

té jetés dhe shoqgérisé. Gatishméria pér té marré pérsipér rrezige meé té médha i shtohet
listés sé faktoréve nxités pér prirjen e té rinjve pér t'u bashkuar me grupe ose lévizje gé
pérkrahin dhunén.

Né vijim, si pjesé e analizés kontekstuale té faktoréve vendoré, duhet mbajtur né
konsideraté kultura e dhunés né shogeéri dhe format e manifestimit, si, p.sh., dhuna né
familje, krimet e urrejtjes, dhuna e lidhur me alkoolin, ngacmimet dhe bullizmi, prishja e
getésisé dhe rendit publik, dhuna politike gé buron nga demonstratat e dhunshme, si
dhe veprimtaria ushtarake jashté shtetit. Dhuna mund té keté ndikim té vazhdueshém
né njé séré aspektesh té jetés sé té rinjve. Ajo mund té normalizohet si pjesé e jetés sé
pérditshme dhe té pranohet si pérgjigje e zakonshme dhe e natyrshme.

Té rinjté mund ta shohin dhunén si mjet legjitim pér trajtimin e konfliktit. Ata mund té jené
té gatshém ta pérdorin até si njé mjet pér té cuar mé tej njé kauzeé té caktuar, ose mund
ta kené té véshtiré té shohin zgjidhje ose alternativa té tjera pérve¢ dhunés. Ndjenja e
pafuqisé, e pérjetuar nga shumé té rinj, nuk duhet té shpérfillet pér sa i pérket ményrés se
si i motivon ata té ndérmarrin veprime ekstreme. Kjo pérforcon nevojén pér té folur hapur
dhe drejtpérsédrejti me té rinjté pér dhunén si dhe pér ¢éshtje si racizmi, gjuha e urrejtjes
dhe sektarizmi, né ményré gé té trajtohen mesazhet keginformuese dhe té ofrohen
alternativa.

Vlen, gjithashtu, té theksohet kompleksiteti i jetés sé té rinjve jo vetém nivelet e presionit
pEér té pasur sukses ose pér t'u pérshtatur dinamikave te grupit, por edhe né aspektin

e pritshmérive té komunitetit. Dinamika dhe marrédhéniet e grupit, té pranishme né

njé komunitet ose njé kontekst té caktuar, mund té jeté shumé té réndésishme pér té
shpjeguar se si perceptohet ose manifestohen né komunitet njé problem.

3.4 FAKTORET DHE AKTORET QE FAVORIZOJNE
CENUESHMERINE DHE QENDRESEN NDAJ EKSTREMIZMIT
TE DHUNSHEM

3.4.1 FAKTORET DHE AKTORET QE FAVORIZOJINE CENUESHMERINE

Vlerésimi i cenueshmérisé éshté njé koncept i réndésishém gé shogéron analizén
sociologjike dhe kérkimore si pjesé e késaj kurrikule. Sipas Fjalorit té Organizatés
Ndérkombétare pér Migracionin, grup vulnerabél éshté “ai grup apo sektor i shogérisé gé
éshté né rrezik mé té larté pér t'u prekur apo t'u béré objekt i praktikave diskriminuese,
dhunés, fatkegésive natyrore ose mjedisore ose véshtirésive ekonomike, krahasuar
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me grupe té tjera brenda té njéjtit shtet; ai grup ose sektor i shogérisé (si¢ jané p.sh.,
graté, féemijét, té moshuarit, personat me aftési té kufizuara, minoritetet kombétare ose
emigrantét gé jané né rrezik mé té larté né periudha konflikti ose krize).

Elementi kryesor i kétij pérkufizimi éshté karakteri relativ i disavantazhit, gé pérjetohet nga
disa kategori té popullsisé, gé matet duke béré krahasim me pozitén e pérgjithshme té
komunitetit ose té shogérisé.

Faktorét kryesoré, sikundér pérmenden né pérkufizimin e mésipérm, priren drejt:

» Faktoréve ideologjiké: si, identiteti, arsimimi i paploté (i pérgjithshém ose fetar) ose
mungesa e arsimit; keginformimi népérmjet propagandés fetare; radikalizimi né
internet, etj.

» Faktoréve social-ekonomikeé: si izolimi, vegimi, margjinalizimi, privimi ekonomik,
mungesa e mundésive; etj.

» Faktoréve strukturoré: Perceptimet e geverisjes sé dobét; mungesa e konsolidimit
té punés dhe pranisé sé shtetit né komunitet; institucionet apatike té sigurisé;
institucionet joefikase; korrupsioni dhe pandéshkueshmeéria; tensionet ndérfetare, etj.'®

3.4.2 FAKTORET DHE AKTORET QE FAVORIZOINE QENDRESEN

Qéndresa (rezilienca) mund té pérkufizohet si aftésia pér t'u kthyer menjéheré né gjendjen
e méparshme pas problemeve apo pér t'u pérballur, pérgjigiur dhe pér té marré veten nga
njé séré ngjarjesh té démshme dhe té pafavorshme.

\h‘*‘&o

et adhesi=en FAKTORET E RREZIKUT TE RADIKALIZIMIT
i vlerave shogérore ol
Ndryshimet sociale
Shteti

i mirégenies

- Politikat kombétare;
- Shteti mirégenies;

- Ndryshimet sociale;
- Kultura, vlerat, etj.

Politikat
kombétare

- Getoizimi dhe izolimi i njé grupi shogéror
- Statusi shogéror, varféria,
- integrimi i pasuksesshém

Ndérthurja e faktoréve
té nivelit mikro dhe individual FAKTORET E RREZIKUT TE RADIKALIZIMIT

Komuniteti
N
Bashkémoshatarét/miqté

FAKTORET E RREZIKUT TE RADIKALIZIMIT

- Faktorét socialé
- Struktura familjare dhe marrédhéniet
- Bashkémoshatarét

Té aférm/familja e zgjeruar

Shkolla ,

Familja
\WIDU4 &Q
\QO L
- mosha
- ideniteti
- gjinia - Faktorét socialé
- morali FAKTORET E RREZIKUT TE RADIKALIZIMIT - Faktorét biologjike

- tiparet e personalitetit
« shendeti psikologjik

Figura 5. Procesi i radikalizimit sipas modelit ekologjik té teorisé sé Bronfenbrenner
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Faktorét kryesoré, sikundér pérmenden né pérkufizimin e mésipérm, priren drejt:

» Faktoréve ideologjiké: si vlerat e shéndosha gytetare; edukimi fetar pér té
ndérgjegjésuar, kulturat.

» Faktoréve social-ekonomiké: si kohezioni social, mundésité e barabarta apo
gjithépérfshirja.

M Faktoréve strukturoré: bashképunimi ndérinstitucional, angazhimi né komunitet.

Té gjithé faktorét gé favorizojné cenueshmériné dhe géndresén ndaj ekstremizmit té
dhunshém pérshkruhen né modelin ekologjik té procesit té radikalizimit si mé poshté
(shih figurén 4).1¢

3.5 PERSONAT PERGIJEGIJES PER IDENTIFIKIMINE
SHENJAVE TE PARA TE EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM

PUNONJESIT E
@ ADMINISTRATES PUBLIKE
jm] / \

PUNONJESIT
E POLICISE

PERSONAT PERGJEGJES PER
IDENTIFIKIMIN E SHENJAVE TE PARA

P-n‘ 'in-q TE EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM <\

\_/
DREJTUESIT y S OFICERI |
E KOMUNITETEVE ﬂn SIGURISE

s /

o AUTORITETET/

o Q

SHOQERIA -

fvie @D e

Figura 6. Personat pérgjegjés pér identifikimin e shenjave té para té ekstremizmit té dhunshém

Cdo profesionist éshté pérgjegjés pér té raportuar ¢do ndryshim, transformim té sjelljeve,
gasjes individuale né komunitet, né institucion apo ndaj shtetit dhe shérbimeve pérkatése,
nése ky transformim ka lidhje me veprime gé ¢ojné drejt ekstremizmit té dhunshém.

| Eshté mé lehté té parandalosh sesa té trajtosh.

Né kontekstin e gasjes gjithépérfshirése shogérore, aktorét kryesoré jané shtetéroré dhe
joshtetéroré, pérfagésues té pushtetit gendror dhe vendor, té shogérisé civile, medias
dhe pérfagésues té komuniteteve (fetare, kulturore, shogérore, etj.).
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Pér angazhimin e ploté té ekipeve multi-disiplinare né identifikimin e shenjave
shgetésuese té sjelljeve té rrezikshme drejt ekstremizmit té dhunshém duhet té
pérfshihen strukturat e mbrojtjes sé fémijés, shérbimet sociale, institucionet e drejtésisé
pér té mitur, shkollat, familja, etj.

PUNONJESIT E ADMINISTRATES PUBLIKE qgé béjné pjesé né ministrité e linjés (si
p.sh., Ministria e Brendshme, Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Ministria e
Arsimit dhe e Sporteve, Ministria e Drejtésisé dhe té gjitha strukturat e varésisé) gé kané
rol né ndérhyrjet pérkatése dhe mbéshtetjen institucionale pér zbatimin e proceseve
rehabilituese dhe riintegruese pér té kthyerit nga zonat e konfliktit dhe familjet e tyre.

PUNONUJESIT E POLICISE kané njé rol té réndésishém né procesin e parandalimit dhe
luftén kundér ekstremizmit té dhunshém. Punonjésit e policisé népérmijet rolit té tij né
ruajtjen e sigurisé publike dhe policimit né komunitet identifikojné personat e cenueshém
nga indoktrinimi né ekstremizém té dhunshém, dhe né vecanti ato persona gé jané né
fazat e para té radikalizimit. Nga ana tjetér, punonijésit e policisé ndihmojné edhe pér
proceset deradikalizuese, apo pér shképutjen nga ekstremizmi i dhunshém.” Oficerét

e policisé gé merren me personat e kthyer orientohen késhtu pér pérgatitjen e dosjeve
pér kédo gé éshté larguar pér né Siri (ndjekjen dhe hetimin, parandalimin e veprimeve
rekrutuese, dhe pérfshirjen me familjen, sidomos pér ¢éshtjet e mbrojtjes sé fémijés dhe
céshtjet e abuzimeve me fémijét, etj.). Krahas dosjes individuale, strukturat e policisé
pérgatisin planet e masave pér komunikimin, burimet e disponueshme, procedurat e
nevojshme etj. Oficerét e policimit né komunitet duhet té punojné sé bashku me aktoré té
tjeré vendoré, si organet e geverisjes vendore, shkolla, familja, institucionet fetare, OSHC-
té dhe aktoré té tjeré interesi né komunitete.

OFICERI | SIGURISE NE SHKOLLA bashképunon pér identifikimin dhe zgjidhjen e
rasteve té sjelljeve ekstreme té dhunshme pér fémijét e radikalizuar, me té gjithé aktorét e
shkollés. Oficeri i sigurisé ka pér detyré monitorimin e rregullt té mjedisit té shkollés edhe
pér situata té dyshimta, si dhe punon me stafin mésimor pér té rritur ndérgjegjésimin pér
céshtje té tilla si pérdorimi i drogés, ngacmimi, siguria né internet, efektet e dhunés dhe
krimit, pérfshiré ¢éshtje té radikalizmit né shkolla.*®

AUTORITETET/STRUKTURAT VENDORE konsiderohen aktoré té réndésishém jo
vetém né parandalimin, trajtimin dhe monitorimin e radikalizmit dhe ekstremizmit té
dhunshém, por edhe pérgjaté procesit té rehabilitimin dhe riintegrimin e personave té
kthyer. Né kontekstin vendor, NJQV-té mund té kontribuojné né: parandalimin e polarizimit
dhe té forcimit té kohezionit social; ndértimin e partneriteteve vendore dhe krijimin e njé
marrédhénieje besimi me organizatat e shoqgérisé civile dhe komunitetet fetare; hartimin e
strategjive dhe planeve vendore bazuar né gasje parandaluese dhe integruese; hartimin e
planeve individuale pér personat e identifikuar gé kané nevojé pér mbéshtetje, bazuar né
nevojat dhe karakteristikat e individit. Institucionet vendore jané aktoré té domosdoshém
né riintegrimin e personave té kthyer duke identifikuar dhe mundésuar punésimin,
strehimin, trajnimin, zhvillimin profesional dhe angazhimin né komunitet té té kthyerve.'

SHOQERIA CIVILE luan njé rol vendimtar né “gasjen e integruar té shogérisé” pér
parandalimin dhe luftén kundér ekstremizmit té dhunshém dhe radikalizmit. Aktorét

e shoqgérisé civile pozicionohen garté dhe garantojné besueshméri dhe japin pérvojén

e tyre né ndérhyrjet komunitare me grupe té vecanta, né identifikimin dhe trajtimin e
problemeve dhe pakénagésive té individéve/grupeve mé té prekshme ndaj ndikimit té
grupeve ekstremiste té dhunshme. Rinia, graté dhe pérfagésuesit e komuniteteve jané
aktorét kryesoré té shogérisé civile né pérpjekjet kundér ekstremizmit té dhunshém dhe
radikalizimit né sajé té ndikimit dhe aftésisé gé kané pér té nxitur ndryshime shogérore.2
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- ' <= DREJTUESIT E KOMUNITETEVE mund té luajné rol té réndésishém ndérmjetésues
midis komuniteteve dhe autoriteteve geveritare pér trajtimin e njé séré shgetésimesh
té lidhura me siguriné publike, gé pérfshijné edhe parandalimin e ekstremizmit té
dhunshém. Puna me drejtuesit e komunitetit pér té krijuar ndjenjén e géllimit té
pérbashkét mbi gasjen parandaluese ndaj ekstremizmit té dhunshém éshté njé investim i
miré, i cili gon né rezultate té suksesshme. Udhéheqgésit fetaré pérfagésojné njé formé té
vecanté té udhéhegjes sé komunitetit dhe komunitetet fetare jané disa nga institucionet
meé té organizuara civile né boté. Udhéheqésit fetaré shérbejné jo vetém si udhéheqés
shpirtéroré, por dhe si vendimmarrés me ndikim komunitar dhe politik né njé komunitet.

SHKOLLAT (strukturat drejtuese, mésuesit, psikologét, punonjésit socialé)

jané vecanérisht té ndjeshme ndaj ekstremizmit té dhunshém, pasi konsiderohen rrugé
té ndérveprimit shogéror pér té rinjté né ndértimin e identiteteve té tyre personale

dhe shoqgérore. Strukturat arsimore, si punonjésit e vijés sé paré, jané celési pér té
parandaluar ekstremizmin e dhunshém, jo vetém pér shkak té aftésisé pér té dhéné dije -
me ané té sé cilés ata mund té ushtrojné ndikim mbi botékuptimin dhe sistemin e vlerave
té nxénésve - por edhe pér faktin se ata mund té identifikojné individét e cenueshém nga
ndikimet dhe ata né nevojé pér mbéshtetje. Trajnimi i mésuesve pér té kuptuar rreziget e
ekstremizmit dhe pér t'iu gasur situatés né meényré té kujdesshme dhe konstruktive éshté
investim kritik. Ata mund té mbéshtesin pérpjekjet pér parandalimin e ekstremizmit té
dhunshém népérmijet kurrikulave, oréve mésimore apo veprimtarive jashtéshkollore pér
té nxitur respektin pér diversitetin dhe promovimin e normave té shéndosha shogérore
larg dhunés dhe krimit.

Transformimi i rolit parandalues té shkollave njinet dhe madje rekomandohet edhe né
teorité e parandalimit té ekstremizmit té dhunshém dhe si njé moment kthese i gasjeve
gé lidhen me siguriné pér t'u ndérthurur me ato né nivel komuniteti. Risité e angazhimit

té institucioneve shtetérore kombinojné shumé faktoré socialé, zhvillimoré gé sjellin njé
ndikim té drejtpérdrejté tek té rinjté, familjet dhe komunitetet mé gjeré.

Roli i psikologut té shkollés éshté té shmangé démin tek pérfituesi i shérbimit psikologjik
apo edhe tek té tjerét né trajtimin e problematikave té shéndetit mendor dhe né
menaxhimin e faktoréve té rrezikut psikosocial. Psikologét jané né gjendje té identifikojné
cenueshmériné e klientit (ose familjes ose shokéve té klientit) ndaj shenjave té hershme
té radikalizimit dhe ekstremizmit té dhunshém e, mé tej, t'u ofrojné atyre mbéshtetjen e
duhur psikologjike.

Edhe pse nuk ka njé lidhje shkakésore midis shéndetit mendor dhe radikalizimit, analiza
e rasteve té té kthyerve né Shqgipéri nga zonat e konfliktit tregojné se shéndeti mendor
mund té jeté njé nga faktorét gé mund ta béjé njé person mé té cenueshém ndaj
radikalizimit dhe ekstremizmit té dhunshém. Reduktimi i démit ndaj vetes dhe té tjeréve
(pérfshiré komunitetin) éshté njé komponent thelbésor i garantimit té sigurisé dhe
Cilésisé né ofrimin e shérbimeve shéndetésore dhe éshté pérgjegjési e profesionistéve té
kujdesit shéndetésor, pérfshi kétu edhe psikologét dhe punonjésit socialé. Nése ekziston
njé dyshim i arsyeshém se njé nxénés po radikalizohet drejt ekstremizmit té dhunshém,
rekomandohet gé sé pari té ndérmerret njé vlerésim i ploté i situatés dhe, pér pasojé,
vlerésim i nivelit té ndérhyrjes sé kérkuar.
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Parandalimi i radikalizimit dhe ekstremizmit té dhunshém pérfagéson gasjet e buta

gé ndérmerren né aspekte té ndryshme sociale, ekonomike, ligjore, edukuese dhe
ndérgjegjésuese dhe gé kané ndérmerren para aktit té dhunshém, dhe gé pozicionohen
jashté kuadrit té masave té sigurisé.

Vitet e fundit jané ndérmarré veprime té shumta pér té reaguar dhe luftuar kundér
radikalizimit dhe ekstremizmit té dhunshém. Né kété veprime pérfshinen masat e sigurisé
pér zbatimin e “luftés kundér terrorizmit”, strategjité dhe bashképunimi ndérkombétar;
programet e rehabilitimit dhe riintegrimit pas kthimit té luftétaréve terroristé té huaj
(familjeve té tyre me gra dhe fémijé e té aférm) né vendet e origjinés, si dhe hartimi e
zbatimi i shumé programeve parandaluese kundér radikalizimit dhe ekstremizmit té
dhunshém (Borum, 2011; Mastroe & Szmania, 2016; Trautmann et al.,, 2017).

QASJET PARANDALUESE jané programe, politika dhe ndérhyrje gé nxisin pérfshirjen
dhe angazhojné grupet né risk (pérfshi graté, té rinjté dhe komunitetet) pér té zvogéluar
ekspozimin ndaj faktoréve té rrezikut qé kércénojné zhvillimin e shéndetshém dhe gé
synojné aksesin né burime gé promovojné mirégenien.

QASIJET E TRAJTIMIT/ NDERHYRIEVE jané programe, politika dhe ndérhyrje gé u
shérbejné grupeve né rrezik (pérfshi fémijét dhe té rinjté) pér té kryer akte té dhunshme.
Programet e ndérhyrjes mund té organizohen edhe nga organizata té shogérisé civile apo
organizate komunitare.

Edukimi nuk mund té parandalojé njé individ té kryej njé akt té dhunshém né emér té

njé ideologjie ekstremiste, por informimi i duhur mund té ndikojé né krijimin e njé terreni
mbrojtés, gjé gé do ta véshtirésonte pérhapjen e ideologjive ekstremiste dhe akteve té
dhunshme mes té rinjve. Pérmes njé edukimi cilésor, té rinjté ndérgjegjésohen se si té
dallojné propagandén ekstremiste, té béjné zgjedhjet e duhura dhe té informuara pér

té véné né piképyetje legjitimitetin e ideve me pérmbaijtje ekstremiste. Pra, né njé faré
ményre shkolla éshté njé instrument ky¢ né procesin e parandalimit dhe luftés kundér
ekstremizmit té dhunshém. Edukimi formal ose jashtékurrikular mund té pérdoret si mjet
efikas pér té kufizuar ndikimin e faktoréve shtytés dhe térhegés gé ¢ojné né radikalizém
dhe rekrutim, si dhe té rrisé géndresén e nxénésve ndaj ekstremizmit té dhunshém.?!

\

~ Simund té forcohet géndresa
personale ndaj ekstremizmit té
dhunshém né shkolla?

Sé pari, mésuesit dhe gjithé stafi mésimor mund té krijojné njé mjedis gjithépérfshirés:z

» Té krijojné njé hapésiré té sigurt pér dialog konstruktiv né klasé, ku nxénésit ndihen té
lirshém té shprehin piképamjet e tyre dhe respektojné mendimin ndryshe.

» Té angazhojné nxénésit né aktivitete té cilat forcojné tolerancén dhe aftésiné e tyre
pér té adresuar problemet né ményré konstruktive.
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» Té asistojné té rinjté pér té rritur inteligiencén emocionale dhe forcojné ndjenjén e
identitetit dhe pérkatésisé.

» Té promovojné gasje gé nxisin veté-reflektimin, té menduarin kritik dhe lidershipin

» Té ndihmojné té rinjté té zhvillojné shprehi dhe aftési pér t'u pérballur me situata té
véshtira.

» Té ndihmojé té rinjté té pérvetésojné aftésité komunikuese dhe ndérpersonale pér t'u
gasur né ményré pagésore konflikteve.

Né ndérhyrjet programatike me bazé komunitare ballafagohemi me dinamika rasti gé
kérkojné pérgjigje té koordinuara dhe sisteme referimi gé veprojné né pérputhje me
procedurat standarde dhe praktikat mé té mira, si mé poshté:

© Vlerésimi i riskut ndaj personave shqgetésues, duke u fokusuar né shenjat dhe
sjelljet paralajméruese. Ndérhyrjet duhet té kené disa instrumente vierésimi té
riskut kur njé individ ka rrezik té kryejé aktivitete potencialisht té rrezikshme ose té
démshme. Ndérhyrjet duhet té fokusohen te shenjat dhe sjelljet paralajméruese si
tregues pér géllimin e dhunés dhe jo te faktorét e rrezikut gé lidhen me dhunén.

© Puna kérkimore studimore pér vlierésimin e riskut té dhunés, vierésimi i
kércénimeve dhe shqgyrtimi e parandalimi i vetévrasjeve ofrojné prova té forta se
shenjat dhe sjelljet paralajméruese jané mé té réndésishme pér t'u marré parasysh
sesa faktorét e rrezikut. Sjelljet paralajméruese jané akte (p.sh., identifikimi, agresioni
i ri, rrjedhja e informacionit, kércénimi i komunikuar drejtpérdrejt, etj.) qé pérbéjné
déshmi té rritjes sé rrezikut té dhunés sé synuar.

© Ndérhyrje me fokus tek individét e margjinalizuar, gé shfagin shenja
paralajméruese, dhe/ose gé kané ndérmarré veprime, gé frekuentojné faget e
internetit té grupeve ekstremiste ose gé kané béré deklarata né mbéshtetje té
organizatave ekstremiste té dhunshme. Megjithése nuk tregojné se dikush do té
mobilizohet domosdoshmérisht pér té pérdorur dhuné, kéto veprime mund té
jené tregues i riskut dhe béjné késhtu té domosdoshém vlerésimin. Né kontekstin
e shéndetit mendor, njé shembull i synimit té ndérhyrjeve ndaj atyre me shenja
paralajméruese éshté ekzaminimi i rasteve té vetévrasjes, depresionit, abuzimit me
substancat dhe historisé me vetévrasje né familje.

© Pérfshirja e njé paketé mbéshtetése shumédimensionale me nivele té
ndryshme ndérhyrjesh pér individét né rrezik. Njé shembull i késaj éshté reagimi
me ndérhyrje né arsim, i cili synon té zhvillojé mbéshtetje pér nxénésit bazuar
né nivelet e arritjeve akademike. Né kontekstin e shéndetit mendor, Terapia e
Sistemeve té Traumeés pér Refugjatét éshté njé ndérhyrje me shumé nivele gé
ofron edukim né komunitete pér grupe té pérvetésimit té aftésive, ndérhyrjeve
individuale té pérgendruar te trauma dhe ndérhyrjeve sociale-mjedisore né familje
dhe né shtépi né varési té nivelit dhe llojit té vecanté té nevojave té identifikuara.
Programi “Channel” i Qeverisé Britanike (2012) ofron njé paketé mbéshtetése gé
pérfshin aftésité pér jetén, mentorimin, terapiné njohése/sjelllore, gasjet konstruktive,
edukimin dhe trajnimin profesional, mbéshtetjen e familjes, kujdesin shéndetésor,
strehimin etj.

2 Funksionimi i ekipeve multidisiplinare ku béjné pjesé individé nga disiplina té
ndryshme gé punojné né bashképunim pér té trajtuar shumé nivele dhe nevoja
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té personave gé marrin ndérhyrje/trajtim apo angazhohen né parandalim. Ekipet
gé bazohen né lloje té ndryshme ekspertize strukturojné proceset e komunikimit
né ményré gé ndérmjet paléve té interesuara té shkémbehet informacioni. Pér
shembull, planet individuale té trajtimit né Bashkiné Tirané e Bashkiné Cérrik né fakt
kané funksionuar falé kétij kombinimi ekspertésh.

© Mbéshtetja dhe edukimi pér familjet e personave né nevojé ose né rrezik
pér té rritur ndérgjegjésimin dhe njohurité e tyre pér reduktimin e rrezigeve té
ekstremizmit té dhunshém. Studimet kané evidentuar se familjet jané shpesh njé
sistem paralajmérimi i hershém pér rekrutim, por atyre u mungon mbéshtetja pér
format e ndérhyrjes. Njé model nga fusha e arsimit sugjeron se njé mjet efektiv pér
edukimin e familjeve éshté pérfshirja e strukturave arsimore me tema té vecanta gé
kané réndési té vecanté pér familjet dhe gé konsiderohen si njé shérbim i dobishém,
si¢ jané, p.sh., pérpjekjet pér t'u siguruar familjeve akses né informacione té
réndésishme pér shkollat ku mésojné fémijét e tyre, kurset jashtéshkollore, etj. si njé
ményré pér té angazhuar familjet né komunitetin e shkollés.

Hartimi i programeve bazuar
né nivelet e ekologjisé sociale

Hartimi i programeve bazuar né pikat e forta té komunitetit angazhon né ményré efektive
familjet, shfrytézon burimet ekzistuese dhe pakéson problemet e stigmés gé lidhen me
gasjet e pérgendruara tek problemi. Né kété ményré mund té trajtohen pika té vecanta té
ekologjisé sociale té njé komuniteti si, p.sh:

© Qéndresa tek forca e individit dhe e komunitetit. Programet duhet té
bazohen né premisén se té gjithé individét dhe komunitetet kané pika té forta té
rendésishme dhe kapacitetin pér té gené rezistenté pavarésisht véshtirésive. Ashtu
si né trajtimin individual psikologjik, géndresa dhe gasjet e bazuara tek forca krijohen
mé shumé mbi premisén se ¢cdo fémijé/ person ka pika té forta dhe aftési pér té
kapércyer véshtirésité/stresin si dhe pér té pasur sukses pavarésisht sfidave sesa né
premisén gé té kérkojné té reduktojné ose eliminojné faktorét e rrezikut gé krijojné
probleme ose ndikime gé nxisin déshtimin. Qéndresa e komunitetit shtrihet pértej
karakteristikave té njé individi pér t'u pérfshiré né proceset kulturore, rrjetet dhe
praktikat sociale gé ndihmojné njé individ té kapércejé fazén e stresit dhe fatkegésise.

2 Promovimi i programeve ndérkulturore. Me mésuesit né kurrikulat shkollore
mund té zhvillohen oré gé pasqyrojné perspektiva dhe grupe tradicionalisht té
margjinalizuara, qé prezantohen pér anét e mira. Pérmes psikologut té shkollés mund
té pérdoren instrumente pér té siguruar gé perspektivat dhe njohurité kulturore té
jené integrale pér té gjitha programet dhe ndérhyrjet.

2 Vlerésimii individit né kontekstin familjar dhe social. Duhen pérfshiré nivele/
faktoré té ndryshém té ndikimit (p.sh., bashkémoshatarét, familja, shkollat) gé
tregojné se kush jané dhe ¢faré béjné té rinjté. Ndérhyrjet né shéndetin mendor
gé synojné faktorét e shumté té ndikimit kané treguar efektivitet falé ndérthurjes
sé punés me individin, familjen dhe shkollén. Né strategjité e ndérhyrjes né shumé
nivele mund té béjné pjesé, ndér té tjera, fushatat e ndérgjegjésimit publik (niveli
shoqgéror) dhe shérbimet e shéndetit mendor pér té rinjté me rrezik té larté (si
individé).
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© Trajtimi i faktoréve strukturoré qé nxisin margjinalizimin dhe rrezikun.
Komunitetet mund té pérfitojné shumé nga zbatimi i aktiviteteve té pérgjithshme té
mirégenies dhe parandalimit gé kané né fokus véshtirésité strukturore né mjedisin
social (p.sh., ndarja e banesave; strehimi, arsimi dhe kujdesi shéndetésor; varféria;
racizmi; pabarazité e burimeve; mungesa e aktiviteteve jashtéshkollore etj.) gé duket
se jané té lidhura me cenueshmériné dhe rrezikun pér veprime té dhunshme né
pérgjithési. Kjo i shérben parandalimit té dyfishté: reduktimit té véshtirésive praktike
gé kontribuojné né zhgénjim dhe pakénagési e ankesa si dhe né zvogélimin e stigmés
duke e lokalizuar dhe trajtuar “problemin” né mjedis dhe jo tek njé individ i caktuar.

Programe té qéndrueshme qé orientojné praktikat:

© Hartimi i programeve té trajtimit dhe/ose parandalimi. Programet duhet té
bazohen né té dhéna empirike si dhe né njohje té kontekstit social-kulturor. Kjo gasje
éshté pérdorur me sukses né fushén e shéndetit mendor dhe ka ¢uar né zhvillimin e
programeve té ndérhyrjes dhe parandalimit té bazuara né fakte pér njé gamé té gjeré
¢rregullimesh dhe problemet.

© Ngritja e kapaciteteve pér té ndihmuar profesionistét dhe punonjésit e
komunitetit kérkon rritjen e njohurive, zhvillimin e aftésive dhe sistemeve né té cilat
mbéshteten pérpjekjet pér parandalimin e ekstremizmit té dhunshém. Né procesin
e ndértimit té kapaciteteve duhet té pérfshihen burimet njerézore, kapacitetet
institucionale, rrjetet dhe partneritetet.

4.1 QASJE PARANDALUESE NE SHKOLLA: ROLI | EKIPIT
PSIKO-SOCIAL

Cdo shkollé harton pér vitin akademik njé plan aktivitetesh “Kundér Ekstremizmit té
Dhunshém?”. Ky éshté njé plan i cili bazohet né planin e veprimit t& MASR-sé, por gé
éshté specifik pér ¢do shkollé. Plani hartohet duke pasur né vémendje problematikat
dhe nevojat specifike té shkollés gjaté viteve, analizén e faktoréve shtytés e térhegés té
ekstremizmit té dhunshém né shkolla dhe mundésité e shfagjes sé ekstremizmit dhe
radikalizimit né shkollé dhe né komunitetin ku ajo zhvillon veprimtariné (Ferizaj et. al,
2021).

Praktiké e miré: “Shkolla gendér komunitare”?

Parandalimi i ekstremizmit té dhunshém népérmjet edukimit shté pjesé e njé pérpjekje
meé té gjeré parandaluese né té cilén pérfshihen familja, komuniteti dhe media, té cilét
jané “aktoré specifik pér té konsideruar krijimin e mekanizmave pér té promovuar njé
kulturé pageje, tolerance, dialogu ndérkulturor dhe ndérfetar gé pérfshijné té rinjté

dhe dekurajojné pjesémarrjen e tyre né akte dhune, terrorizmi, ksenofobie dhe té gjitha

format e diskriminimit”.

“Shkolla gendér komunitare” éshté njé nismé e ndérmarré nga Ministria e Arsimit,
Sportit dhe Rinisé né vitin 2013 me géllim ridimensionimin dhe pérmirésimin e
cilésisé dhe rolit té shkollés dhe sistemit arsimor shqiptar jo vetém né komponentin e
mésimdhénies dhe té nxénit, por edhe pér hapjen e shkollés ndaj komunitetit.
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“Shkolla Qendér Komunitare” éshté njé instrument gé e vendos shkollén né gendér
té komunitetit dhe synon ta kthejé até né vendin ku ndértohet partneriteti shkollé-
familje-komunitet dhe ku komuniteti mbéshtet shkollén. Ky model synon ta kthejé
shkollén né njé mjedis gé éshté né shérbim dhe né bashkéveprim me komunitetin, i

cili kontribuon né zhvillimin dhe aftésimin e té rinjve, nxit qytetariné aktive, mbéshtet
zhvillimin e komuniteteve dhe forcon demokracisé vendore. Né thelb té késaj qasjeje
géndron ndértimi i njé partneriteti strategjik shumaktorial né nivel vendor si dhe
bashképunimi i kétyre institucioneve me komunitetin e prindérve, geveriné e nxénésve,
té rinjté, organizatat e shoqgérisé civile, komunitetet fetare dhe komunitetin e biznesit.
Njé ndérveprim i tillé shumaktorial forcon kohezionin social dhe éshté njé pérpjekje
pér té krijuar komunitete té géndrueshme né pérballimin e sfidave té sigurisé dhe
ekstremizmit té dhunshém.

Pér mé tepér, funksionimi i kétij modeli népérmjet bashképunimit té té gjithé aktoréve
vendoré, jep njé kontribut té réndésishém né identifikimin e hershém dhe parandalimin
e kétij fenomeni tek té rinjté.

Fushat e standardeve

» Sigurimii arsimit cilésor pér ¢do nxénés.

»  Sigurimi i mirégenies sociale, emocionale, shéndetésore té nxénésve.
» Angazhimi dhe zhvillimi i komunitetit.

» Vendimmarrja e pérbashkét.

» Gjithépérfshirja dhe respektimi i diversitetit.

Praktiké e miré e zbatimit té modelit SHQK pérmes OSHC-ve?*

Shkolla
Qendeér
Komunitare

PER KOMUNITETE TE QENDRUESHME

Instituti pér Demokraci dhe Ndérmjetésim ka filluar zbatimin e modelit “Shkolla
Qendér Komunitare” gé prej vitit 2017 gé aktualisht po zbatohet né 24 shkolla té
mesme té pérgjithshme né vend. Projekti i shndérron shkollat né bashkité e synuara
né gendra té komunitetit, duke krijuar késhtu njé hapésiré gé i shérben komunitetit
dhe aktoréve vendoré té shtetit pér t'u rritur e pér t'u béré partneré té réndésishém
né ndérmarrjen e veprimeve dhe pérgjegjésive té pérbashkéta pér té parandaluar ¢do
formé té ekstremizmit té dhunshém. Kjo gasje ka si géllim forcimin e géndresés dhe
parandalimin e ¢do forme radikalizimi gé con né ekstremizém té dhunshém pérmes
masave parandaluese shumaktoriale. Tre shtyllat kryesore té zbatimit té késaj gasjeje
nga IDM jané:

a) Ndértimi i partneritetit strategjik mes aktoréve e faktoréve né nivel vendor.
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b) Ngritja e kapaciteteve dhe mbéshtetja e shkollés dhe e grupeve té komunitetit.

c) Promovimi i rrjetézimit dhe ndarjes sé pérvojave té komuniteteve té géndrueshme.

Suksesi i zbatimit té gasjes shumaktoriale “Shkolla Qendér Komunitare” pér komunitete
té géndrueshme géndron né angazhimin e pérbashkét té té gjithé aktoréve vendoré

(si drejtoria dhe stafi i shkollés, pérfagésues té geverisé sé nxénésve, pérfagésues nga
bordi i prindérve, bashkia, komisariati i policis€, zyra vendore arsimore, komunitetet
fetare né nivel vendor, organizatat e shogérisé civile, biznesi vendor dhe aktoré té tjeré
té interesit), si anétarét e Grupit Késhillimor dhe marrjes sé pérgjegjésive pér realizimin
e té gjitha veprimtarive né kuadér té modelit SHQK.

Angazhimi i stafit psiko-social té shkollés né grupin késhillimor/ekipin koordinues té
Shkollés Qendér Komunitare luan njé rol té réndésishém jo vetém pérgjaté vlerésimit
dhe trajtimit té nevojave me natyré psiko-sociale por edhe né dhénien e kontributit né
té gjithé procesin e zbatimit té modelit SHQK.

4.2 QASIA PER MENAXHIMIN E SJELLJEVE EKSTREME DHE
RADIKALE NGA NXENESIT

Nuk ka njé rrugé té vetme pér radikalizimin drejt ekstremizmit té dhunshém, por disa
elementé té pérbashkéta né pérvojat e shumicés sé njerézve gé jané radikalizuar ndaj
dhunés né Shagipéri mund té identifikohen lehtésisht.

Shumica e individéve fillojné procesin e radikalizimit drejt ekstremizmit té dhunshém né
njé nga tre fushat e jetés sé tyre: marrédhéniet e tyre shogérore (p.sh., ndryshimi i sjelljes
ose pamijes pér t'u lidhur me njé grup té caktuar); ideologjia (p.sh., deklarata pér epérsi
morale ndaj grupeve té tjera ose urrejtje ndaj grupeve té tjera); ose veprimtari kriminale
(p.sh., sulmet dhe krimet e urrejtjes ndaj atyre gé shihen si té ndryshém ose gé kané
piképamije té kundérta).

Nése njé individ po radikalizohet drejt ekstremizmit té dhunshém, sjellja e tij/saj ose
besimet e deklaruara shpesh do té ndryshojné dhe do té béhen mé intensive dhe

mé ekstreme me kalimin e kohés, kur krahasohen me sjelljen e tij/saj ‘normale’ ose té
méparshme. Kjo mund té ndodhé gjaté disa muajve, ose vetém pér disa javé, dhe mund
té pasqyrojé motivimin e tij/saj kryesor. Duhet té merren parasysh rrethanat dhe mjedisi
individual, pasi mund té keté njé shpjegim alternativ té vliefshém pér ndryshimet né sjellje.
Megjithaté, né disa raste mund té jeté shenjé e radikalizimit drejt dhunés.

Roli kryesor i psikologut éshté té shmangé démtimin e klientit té tij dnhe té tjeréve, té
trajtojé crregullimet mendore (nése evidentohen) dhe té menaxhojé faktoré té tjeré té
rrezikut psikosocial. Psikologét kané aftésiné té identifikojné kur klienti i tyre (ose familja
ose miqté e klientit té tyre) mund té jené né rrezik ose shfagin shenja té radikalizimit drejt
ekstremizmit té dhunshém.

Ndonése nuk ka asnjé lidhje shkakésore midis shéndetit mendor dhe radikalizimit, rastet
e fundit tregojné se shéndeti mendor mund té jeté njé nga faktorét gé mund ta béjé njé
person mé té prekshém ndaj radikalizimit drejt ekstremizmit té dhunshém. Reduktimi

i démit ndaj vetes dhe té tjeréve (pérfshiré komunitetin e gjeré) éshté njé komponent i
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réndésishém i garantimit té sigurisé dhe cilésisé né ofrimin e shérbimeve shéndetésore
dhe éshté pérgjegjési e té gjithé profesionistéve shéndetésoré, jo vetém atyre gé punojné
né njé kontekst mjeko-ligjor. Nése psikologu dyshon se njé klient po radikalizohet drejt
ekstremizmit té dhunshém, rekomandohet gé ai té béjé né radhé té paré njé vlerésim té
situatés dhe mé pas té pércaktojé nivelin i ndérhyrjes sé nevojshme.

1. Vlerésimi i situatés

»

»

»

Lehtésimi i komunikimit té hapur. Individét gé radikalizohen drejt ekstremizmit té
dhunshém béhen gjithnjé e mé té véshtiré pér t'u angazhuar, refuzojné ndihmén dhe
pérjashtojné njerézit gé nuk kané piképamijet e tyre. Ndértimi i raporteve té mira dhe
zhvillimi i kanaleve pozitive t& komunikimit mund té zvogélojné izolimin social dhe té
béjné njé vlerésim mé té miré té procesit té radikalizimit dhe rrezikut té démtimit.

Kérkoni té kuptoni ¢éshtjet themelore té situatés dhe motivimit té personit. Njé ngjarje

e réndésishme, ose njé grumbullim incidentesh, mund té shkaktojé dhe/ose té
pérshpejtojé procesin e radikalizimit. Trajtimi me kéto ¢éshtje pérpara se ato té
pérshkallézohen mund té parandalojé njé person gé té radikalizohet mé tej drejt
ekstremizmit té dhunshém. Ka njé séré motivimesh pér pérdorimin e dhunés pér

té cuar pérpara ndryshimin. Motivimet mund té rrjedhin nga ideologji té vecanta
(p.sh. lévizjet politike, besimet fetare, shgetésimet mjedisore ose ekonomike, céshtjet
ortnike ose separatiste) ose njé kombinim ideologjish. Eshté e réndésishme té
theksohet se individét gé jané radikalizuar drejt ekstremizmit té dhunshém mund té
mos ndjekin njé ideologji né kuptimin mé té ngushté té fjalés dhe mund té pajtohen
vetém me disa elementé té asaj ideologjie.

Né kéto ¢éshtje mund té pérfshihen:

» Funksionimi personal: probleme me vetévlerésimin, marrédhéniet, identiteti ose
hegja e té drejtés; problemet shéndetésore dhe varésia.

» Ankesat: ankesa té fiksuara, té personalizuara ose té cuditshme ose ato gé
shikohen pérmes njé ideologjie té krijuar, ngjarjet jashté shtetit qé perceptohen
se démtojné komunitetin, familjen ose miqté e tyre.

» Ideologjia: niveli i pasionit ose i preokupimit me njé ideologji, refuzimii atyre gé
nuk pérputhen me piképamjet ekstremiste, identifikimi me ekstremistét (p.sh.,
bashkimi me njé grup aktivistésh), ekspozimi ndaj géndrimeve dhe veprimeve té
urrejtjes (si viktimé ose agresor).

» Aktiviteti né internet: kontakti ose kérkimi i vértetimit nga njeréz me mendime
té ngjashme me piképamje ekstreme (online ose jashté linje), krijimi i fageve té
internetit ose postimeve gé mbrojné kauzén e tyre, pérfshirja né video lojéra me
natyré té dhunshme ose luftarake.

» Faktoré/sjellje té tjera: ndryshimi i emrit ose identitetit, pamjes ose sjelljes,
biseda pér udhétime né zonat e konfliktit, déshmi té hapave té prekshém pér té
rregulluar udhétimin (p.sh., organizimi i pasaportave).
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2. Pércaktimi i rrugés sé referimit dhe pérgjigjes sé pérshtatshme

Qasja do té varet nga faktoré té shumté, vecanérisht nga vlerésimi i vazhdueshém

i rrezikut, dhe mund té pérfshijé ndérhyrje té hershme, referimi tek shérbimet e
specializuara ose masa té menjéhershme pér té shmangur démtimin e té tjeréve ose té
vetvetes. Vlerésimi i vazhdueshém i rrezikut éshté i réndésishém dhe kur vendoset pér
nivelin e duhur té ndérhyrjes, psikologét duhet té marrin parasysh hapjen e klientit ndaj
komunikimit dhe nése ai/ajo po shpreh aktualisht géllimin e pérdorimit té dhunés.

Né ndérhyrjen e hershme mund té pérfshihet stabilizimi i ¢rregullimeve té shéndetit
mendor si dhe trajtimi i faktoréve té méposhtém:

» Marrédhéniet sociale: Nése individi éshté térhequr nga miqgté e ngushté dhe familja
dhe po kalon shumé kohé me njé tjetér grup (pérfshiré grupet né internet), strategjité
mund té fokusohen né lidhjen e klientit me rrjetet sociale pozitive.

» Ideologjia: Nése njé individ mban géndrime agresive dhe armigésore me bazé
ideologjike, lufta dhe kundérshtia ndaj kétyre besimeve mund té jeté forma e
pérshtatshme e punés. Gjetja e kuptimit dhe besimit éshté pjesé e natyrés njerézore.
Megjithaté, disa individé jané radikalizuar drejt dhunés duke u bazuar né njé kuptim
shumé selektiv té njé ideologjie. Duke iu pérgjigjur késaj, psikologét mund ta nxisin
klientin té lidhet me modele pozitive dhe té besueshme pér té shqyrtuar dhe testuar
besimet radikale.

» Veprimtaria kriminale: Disa njeréz tashmé té pérfshiré né krime té vogla mund té
pérdorin arsyet ideologjike ose fetare pér té justifikuar veprimet e tyre kriminale.
Mund té jeté e dobishme té pérfshihen strategji pér té ndihmuar klientét té pérdorin
sjellje mé pozitive, pérfshiré kétu forma si referimi tek programet gé trajtojné sjelljet
negative.

Ashtu si edhe né situata té tjera, nése psikologu éshté i shgetésuar pér sjelljen e njé
klienti, éshté miré gé té diskutojé opsionet me menaxherin e rastit apo me njé epror dhe
té ndigen protokollet e institucionit. Po ashtu, duhet béré referimi menjéheré tek shérbimi
i shéndetit mendor, té kontaktohet policia apo ndérthurja e kétyre pérgjigjeve pér té
trajtuar shgetésimet e psikologut.

Pér psikologét gé nuk kané ende té zhvilluara kompetencat pér té punuar me individé té
cenueshém gé mund té radikalizohen drejt ekstremizmit té dhunshém, rekomandohet gé:

» Té kuptojné pérgjegjésité ligjore, etike dhe praktike kur vendosin se ¢faré veprimi té
merret.

» Té konsultohen me njé epror ose menaxherin e rastit pér t'u siguruar gé ndérhyrja i
pérmbahet protokolleve té brendshme.

» Té kontaktojné me njé shérbim késhillimor ose raportimi sipas informacionit. Po
ashtu, nése ekziston rreziku i njé démtimi serioz, atéheré psikologu duhet medoemos
ta marré seriozisht kércénimin dhe té veprojé menjéheré duke kontaktuar Policiné né
112 ose 127.
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5.1 FAZAT KRYESORE NE MENAXHIMIN E RASTEVE DHE
PLANET INDIVIDUALE TE NDERHYRIJES

Njésia e shérbimit psiko-social né shkollé éshté pérgjegjése pér menaxhimin e rasteve,
té cilat mund té referohen nga aktoré té ndryshém, té tillé si mésuesit, prindérit,
profesionisté té tjeré apo veté punonjésit e shérbimit psiko-social. Mésuesi koordinator
kundér EDH. Ne mungesé té mésuesit coordinator kundér EDH, pérfagésues té njésisé
sé shérbimit psiko-social né shkollé mund té delegohen me pérgjegjési pér menaxhimine
rastit.?

Né kontekstin e punés né menaxhimin e rasteve pér personat e radikalizuar/té kthyer nga
zonat e konfliktit procesi i menaxhimit té rasteve kalon né disa hapa/faza té réndésishme,
Si né vijim:

44
-> -> N
FAZA 1. FAZA 2. FAZA 3.
Identifikimi i personave Vlerésimi Plani individual i
té radikalizuar ndérhyrjeve

A

->

FAZA 4. FAZA 5. FAZA 6.
Referimi i rasteve: Monitorimi i rasteve Mbyllja e rasteve
Komunikimi dhe dhe modifikimi i PIN

koordinimi né ekipet
shumé-aktoriale

°o—>) -

Figura 5. Fazat e menaxhimit té rasteve: Procesi i vlerésimit, referimit dhe trajtimit té rasteve qé
shfaqin shenja té radikalizimit dhe ekstremizmit t€ dhunshém né shkolla

Faza 1. Identifikimi i personave té radikalizuar

Identifikimi pércaktohet si procesi i verifikimit, konstatimit dhe /ose té provuarit se

njé person éshté né kushtet e kthimit nga zonat e konfliktit, apo ka pasur histori té
méparshme rekrutimi, udhétimi né zonat e konfliktit, apo ka treguar gasje radikale né
komunitet. Eshté njé proces gé mund té ndérmerret nga ¢do aktor me informacionin dhe
njohurité pér radikalizmin, ekstremizmin e dhunshém apo terrorizmin.

Ndonjéheré, pér shkak té fshehtésisé dhe sjelljes manipuluese, fshehése nga personat

e radikalizuar/té kthyer nga zonat e konfliktit, né kushte té véshtira sociale dhe familjet e
tyre, ky proces duhet té marré kohén e duhur dhe profilizimin e profesionistéve té vijés sé
paré. Askush nuk do gé procesi té refuzohet gé pa nisur. Ndaj profesionistét duhet té jené
té bindur gé mbéshtetja té jeté e dakordésuar nga té dyja palét.
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Identifikimi mund té béhet nga gjithkush né kontakt me personat e radikalizuar/té kthyer
nga zonat e konfliktit, né kushte té véshtira sociale dhe familjet e tyre. Né kontekstin e
institucioneve arsimore, identifikimin e fémijéve gé shfagin shenja té ekstremizmit té
dhunshém mund té béhet nga staf i institucionit arsimor: titullari i institucionit, mésuesi
kujdestar, shérbimi psiko-social, mésuesi i Iéndés, oficeri i sigurisé. Gjaté procesit té
identifikimit aktorét e vijés sé paré duhet té kené parasysh njé séré faktorésh té grupuar si
mé poshté dhe té detajuar né kategori té ndryshme sipas modelit “Barometri i sjelljeve”.

» Treguesit e sjelljes, psikologjiké dhe emocionalé.
» Treguesit socialé.

» Tregues praktiké/pamja e jashtme.

Reagimet e pritshme nga individé té kthyer nga zonat e konfliktit:
2 Ndjenjat e ankthit, frikés dhe shqgetésimit pér siguriné e vetes dhe té tjeréve:

» Fémijét mund té kené té rritura nivelet e frikés dhe shgetésimet rreth ndarjes nga
anétarét e familjes.

» Fémijét e vegjél mund té lidhen mé shumé me prindérit, motrat ose mésuesit e
tyre.

2 Ndryshimet né sjellje:
» Rritje e nivelit té aktivitetit.
» Ulje té pérgendrimit dhe vémendjes.
» Rritje té nervozizmit.
» Térhegje.
» Shpérthime emocionale.

© Ankesat fizike (dhimbje koke, dhimbje barku, Iéndime).

O

Ndryshime né arritjet né puné, né shkollé (pér femijét).

@ Té genit i/e fiksuar né ményré té vazhdueshme tek trauma (duke folur vazhdimisht
pér te).

© Reagime té forta né lidhje me kujtimet mbi udhétimin (bombardimet, vrasje, démtime
individuale apo té té tjeréve, etj.).

< Rritje e ndjeshmérisé ndaj tingujve (sirena, zhurma me zé té larté, gjéra gé bien ose
pérplasen).

2 Ndryshime né gjumé dhe oreks.
2 Mungesé e interesit pér aktivitete té zakonshme té pérditshme.

2 Sjellje regresive tek femijét e vegjél (kthim né biseda té pérshtatshme pér bebet,
urinim gjaté gjumit, shpérthime inati).

2 Rritje té sjelljeve me rrezik té larté tek adoleshentét (pirja e alkoolit, duhanit, abuzimi
me substancat, sjelljet veté-démtuese).
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Raportimi
Kush raporton dhe si béhet raportimi i rastit? Raportimi béhet nga:
2 c¢do person.
2 c¢do punonijés i institucioneve publike dhe private.
2 ¢do mésues.
@ ofrues i shérbimit psiko-social né shkollé.
2 punonjés i institucioneve shéndetésore apo i pérkujdesjes sé fémijés.

Raportimi béhet me ¢do mjet komunikimi (telefon, email, posté, et].) duke kontaktuar me
punonjésin e strukturave té Policisé sé Shtetit apo té strukturave vendore té mbrojtjes sé
fémijés.

Faza 2. Vlerésimi

Vlerésimi realizohet pérmes njé qasjeje gjithépérfshirése dhe shuméplanéshe. Té zbatosh
njé gasje té tillé do té thoté té kuptosh dhe pranosh gé jeta éshté shumédimensionale.
Qenia njerézore éshté 4-dimensionale (shpirt, mendje, emocione, trup fizik). Situatat dhe
pérvojat tona jané shumédimensionale dhe jo vetém perceptimi yné.

Vlerésimi fillestar bazohet né informacionin e disponueshém nga identifikimi ose raportimi
si dhe nga informacioni gé mund té merret nga institucionet, organizatat apo persona

té tjeré gé kané dijeni pér rastin dhe/ ose jané né kontakt me veté fémijén. Kjo formé
vlerésimi pérfshinen informacione mbi sjelljet dhe arritjet e nxénésit né klasé, sjelljet
problematike, ¢céshtje mbi motivimin dhe emocionet, informacione mbi familjen dhe
marrédhéniet me shokét e klasés dhe mésuesit apo punonjés té tjeré né ekipin mésimor.

Vlerésimet e individéve té radikalizuar/té kthyer nga zonat e konfliktit, né kushte té véshtira
sociale dhe familjet e tyre, realizohen nga ekipe multidisiplinare (mjek i pérgjithshém, mjek
psikiatér, psikoterapist, psikolog, punonjés social, jurist, etj.). Ato jané multidimensionale
gé do té thoté se kané té béjné me:

@ Vlerésimin psikosocial.
Shéndetin fizik.

Situatén sociale.

Aspektin arsimor dhe zhvillimor.

Géshtjet ligjore.

O O O O 0

Géshtjet penale, etj.

Vlerésimi éshté identifikimi i nevojave urgjente dhe dytésore té individéve té
radikalizuar/té kthyer nga zonat e konfliktit, né kushte té véshtira sociale dhe familjet e
tyre pér rehabilitim dhe (ri)integrim té suksesshém té tyre.
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Vlerésimi psiko-social

Né kontekstin e vlerésimit psiko-social, njé rol té réndésishém luajné profesionistét e
shéndetit mendor, psikologét dhe punonjésit socialé. Vlerésimi kryhet pér ¢do rast té
fémijés né nevojé dhe ka si géllim té pércaktojé né ményré té ploté nivelin e rrezikut né té
cilin ndodhet fémija si dhe té mbledhé té gjithé informacionin e nevojshém pér hartimin
e PIN.

Vlerésimi psikologjik dhe social pér personat e radikalizuar/té kthyer nga zonat e
konfliktit, né kushte té véshtira sociale dhe familjet e tyre kryhet nga ekipe multidisiplinare
(mjek psikiatér, psikolog, punonjés social, etj.). Pjesé e réndésishme e vlerésimit té
shéndetit mendor té kétyre individéve éshté “vlerésimi psikiatrik dhe psikologjik”, gé
konsiderohet si njé mjet diagnostikues i pérdorur nga psikiatri e psikologu.

Kohézgjatja e njé vlerésimi ndryshon nga njé person tek tjetri. Sasia dhe natyra e
informacionit té nevojshém ndihmojné pér té pércaktuar afatin kohor gé duhet pér
vlerésimin. Njé vlerésim psikiatrik zgjat nga 30 deri né 90 minuta. Vlerésimi kryhet sa mé
shpejt gé té jeté e mundur, mundésisht brenda 48 oréve pas raportimit, ku vlerésohet
niveli i rrezikut pér njé periudhé

afatshkurtér, duke mbajtur né konsideraté siguring, mbroijtjen fizike, shéndetin e féemijés
dhe nevojén pér masa emergjente pér mbrojtje, shérbimet e domosdoshme, me géllim
pérmbushjen e nevojave té identifikuara né kushtet e emergjencés.

Llojet e vlerésimit psikologjik:

1. Vlerésimii Pérgjithshém: (Synon té pércaktojé nése njé person ka njé ¢rregullim
mendor dhe ka nevojé pér kujdes té specializuar (psikiatér apo psikolog).

2. Vlerésimiiurgjencés: (Realizohet me persona: a- té shgetésuar, b- jo bashképunues,
c- té dhunshém, d- sjellje vetédémtuese e-persona qé pérbéjné kércénim pér jetén
e vet dhe té té tjeréve, f- psikotiké, g- konfuzé, h- té traumatizuar, i- pérdorues té
substancave.

3. Konsultimi klinik: (Kjo ndihmon né diagnostikimin tek personat gé mund té kené
probleme me sjelljen ose té menduarit. Né disa raste kéta persona mund té mos
jené né gjendje té kérkojné ndihmé pér shkak té sémundjes sé tyre, apo kur konsulta
klinike kryhet me kérkesé té anétaréve té familjes, mjekut, psikologut)

4. Konsultime té tjera: (té cilat drejtohen drejt zgjidhjes sé ¢éshtjeve specifike ligjore,
administrative, ose pyetje té tjera jo klinike), si¢ jané:

a. Vlerésimet e rasteve gé kané shkelur ligjin.
b. Vlerésimet pér kujdestariné e fémijéve.

c. Vlerésimet e aftésisé sé kufizuar.

Procedurat e vlerésimit nga psikologu i shkollés dhe punonjési social

Vlerésimi duhet té kryhet me pérfshirjen e té gjithé familjes dhe té rrjetit mbéshtetés gé
ekziston jashté shkollés. Rezultatet do té ndihmojné ekipin e shkollés té vlerésojé jo vetém
kapacitet mésimore té fémijéve por nevojat e tij/ saj né té gjitha sferat e jetés, pérfshiré ato
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me natyré psiko-emocionale. Vlerésimi éshté njé proces gé shogérohet me njé produkt,
gé éshté formulari i vlerésimit, bashkélidhur si aneks.

Procesi i vlerésimit té gjendjes psikologjike té nxénésve gé shfagin shenja té ekstremizmit
té dhunshém mund té rezultojé tepér sfidues pér profesionistét e shéndetit mendor, nése
hasin rezistencé nga nxénésit. PEr kété géllim, vlerésimi duhet té kryhet me pérfshirjen

e té gjithé familjes dhe rrjetit mbéshtetés gé ekziston jashté shkollés. Ekipi psiko-social
mund té planifikojé njé vézhgim né klasé dhe, sipas nevojés, béhet vizité né shtépi nga
punonjési social dhe té administrojé teste psikologjike pér té vlerésuar sjelljen dhe
gjendjen psiko-emocionale té nxénésit.

Rezultatet do té ndihmojné ekipin té realizojné njé vlerésim sa mé gjithépérfshirés té

nevojave.

Si pjesé e mbéshtetjes bazé psikosociale mund té jeté edhe vlerésimi i nevojave té
fémijéve dhe familjeve pér mbéshtetje té métejshme, duke i lidhur ata me shérbimet
komunitare ose me mbéshtetje sociale, si¢ jané familja e madhe, miqté ose organizatat e
shogérisé civile.

Céshtje pér t'u marré parasysh gjaté procesit té intervistés vlerésuese

Gjaté intervistés, momenti i paré i takimit éshté me réndési tejet té madhe, sepse
kontribuon né vendosjen e komunikimit dhe besimit reciprok. Gjaté kryerjes sé intervistés,
duhet t'i kushtohet vémendje rrethanave:

» Pérgjegjési pér rastin duhet té mendojé pér njé strukturé té intervistés.

» Vendiirealizimit té intervistés duhet té jeté né njé ambient té geté, me drité dhe pa
zhurma.

» Pérgjegjési pér rastin duhet té pérgatitet para intervistés (né lidhje me pyetjet gé do
béjé, informacionin gé ka né doré pér historiné traumatike té pérfituesit, shérbimet e
ofruara, njohja reciproke, etj.).

» Duhet té saktésojé géllimin dhe pérmbajtjen e intervistés.

» Té pércaktojé dhe té informojé personin e referuar né lidhje me pjesémarrésit né
intervisté (nése intervista nuk do té jeté vetém me pérfituesin, por né prani té té
tjeréve (familjaré apo drejtues te gendrés) pér kryerjen e intervistés).

Faza 3. Plani individual i ndérhyrjeve (PIN)

Pérpara se nxénésit té referohen né struktura e tjera né komunitet, shkolla éshté

e detyruar té trajtojé nxénésin né bazé té njé plani individual me njé kurrikul
gjithépérfshirése dhe gasje jashtéshkollore. Pér kété géllim, né ¢do shkollé ngrinet njé
grup koordinues pune, i cili ka pér géllim identifikimin, menaxhimin dhe trajtimin e raste té
ndryshme té ekstremizmit té dhunshém.

Ekipi kryesohet nga mésuesi koordinator kundér ekstremizmit té dhunshém dhe ka né
pérbérjen e tij mésues té tjeré, psikologun/punonjésin social, prindér, oficerin e sigurisé né
shkollé, nése ka ose dhe pérfagésues nga komuniteti duke pérfshiré Njésiné pér Mbrojtjen
e Fémijéve (NJMF), oficerin e policimit né komunitet, pushtetin vendor, etj. Cdo fillim viti
akademik ekipi harton dhe ndjek e realizimit e planit té shkollés kundér ekstremizmit
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té dhunshém. Grupi éshté pérgjegjés pér hartimin planeve té vecanta pér trajtimin e
rasteve té ndryshme té ekstremizmit té dhunshém. Né plan pércaktohen garté rolet dhe
pérgjegjésité e secilit aktor brenda shkollés né lidhje me kontributin pér menaxhimin

e rastit. Ekipi koordinues planifikon dhe organizon aktivitete té ndryshme pér trajtimin

e rastit duke hartuar njé plan individual té ndérhyrjeve dhe né fund harton njé raport
individual pér ecuriné e rastit.

Plani i ndérhyrjeve éshté njé instrument gé orienton bashkéveprimin dhe
bashkérendimin né terren, rolin e ¢do shérbimi dhe aktori, si dhe orientimin e
ndérhyrjeve né ményré praktike. Né kontekstin e institucioneve arsimore plani i
ndérhyrjeve nga ekipi psiko-social apo menaxheri i rastit - punonjési -social) mund té
trajtojé:

a) nxénésit e kthyer nga zonat e konfliktit.

b) nxénésit gé shfagin shenjat e hershme té radikalizmit dhe ekstremizmit.

a) Rehabilitimi dhe riintegrimi i personave nga zonat e konfliktit

Procesi i trajtimit té familjeve té kthyera nga zonat e konfliktit nuk éshté i njéjté dhe

i unifikuar pér té gjitha shtetet. Duke u bazuar né dinamikén dhe kompleksitetin e
personave té kthyer, shtetet mund té pérzgjedhin mes “gasjes sé ashpér” ose “gasjes

sé buté”. "Qasja e ashpér” ka té béjé me ndjekjen penale dhe burgosjen e té rikthyerve,
ndérkohé gé “gasja e buté” konsiston né riintegrimin pérmes pjesémarrjes komunitare.
Kjo e fundit e vé theksin tek roli i réndésishém gé kané aktorét dhe institucionet e
geverisjes vendore né trajtimin e kétij fenomeni.2¢ Shqipéria ka pérkrahur pérgjithésisht
“gasjen e buté” né trajtimin e shtetasve té kthyer nga zonat e konfliktit. Suksesi i nismave
té tilla konsiston né bashképunimin dhe bashkérendimin sa mé efikas ndérinstitucional,
pérmes gasjeve shumaktoriale dhe partneritetit mes institucioneve né nivel gendror dhe
vendor. Njé rol té réndésishém né gjithé kété proces gjithépérfshirés luan edhe Qendra e
Koordinimit kundér Ekstremizmit t& Dhunshém, e cila éshté pérgjegjése pér koordinimin
ndérinstitucional me partnerét vendoré dhe ndérkombétaré, mbéshtetjen e institucioneve
vendore, si dhe monitorimin e vazhdueshém e té gjithé procesit té rehabilitimit dhe
riintegrimit té té kthyerve ?”

Né vlerésim té praktikave té deritanishme, disa ¢éshtje gé kérkojné vémendje té vecanté
lidhen me njé shuméllojshméri ndérhyrjesh gé shérbejné pér té garantuar siguriné e
fémijéve té kthyer. Kéto ndérhyrje fokusohen né rehabilitimin dhe risocializimin e tyre,
né ményré té vecanté, né njé mjedis té sigurt dhe té géndrueshém (p.sh., kthimi né
shkollé?®, marrja e késhillimit, pjesémarrja né aktivitete té kohés sé liré). Kjo gasje ka pér
géllim sigurimin e mirégenies sé fémijéve dhe parandalimin e rrezikut té mundshém té
shndérrimit té sjelljeve té fémijéve né sjellje té dhunshme dhe/ose té radikalizuara né té
ardhmen.

Qasja né arsim merr njé réndési themelore pér procesin e rehabilitimit dhe riintegrimit
té fémijéve té kthyer. Riintegrimi pérmes gasjes né arsim éshté njé faktor i réndésishém
mbrojtés, sepse sjell njé ndjesi sigurie, normalizon jetén e pérditshme té familjes

dhe vecanérisht té fémijés, siguron prezantimin me diversitetin kulturor dhe rrit
bashkéveprimin me individét jashté shtépisé. Parimi kryesor, gjaté punés me personat
e kthyer né kontekstin arsimor, éshté “té kthehen né normalitet” sa mé shpejt té jeté e
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mundur. Shkollat duhet té ofrojné hapésiré té sigurt, ku fémijét té ndihen té mbéshtetur.
Rreziku gé njé nxénés té shihet si “i ndryshém” duhet té minimizohet, duke béré pérpjekje
edhe pér té minimizuar vémendjen e tepruar. Struktura drejtuese arsimore duhet té
sigurohet gé fémija té marré vémendje speciale pérmes ndjekjes sé njé plani individual
edukativ. Nga ekipi i menaxhimit té rastit né shkollé duhet té parashikohen programe

té posacme pér fémijét e kthyer, duke béré kujdes pér té shmangur izolimin dhe
identifikimin personal pér trajtim “special”. Por kjo nuk hedh poshté nevojén pér programe
mbéshtetése individuale té personalizuara sipas njé vlerésimi té nevojave. Eshté e
késhillueshme té caktohet njé anétar i stafit té shkollés pér menaxhimin, mbikéqyrjen dhe
monitorimin e progresit té fémijés hap pas hapi.

b) Plani individual i ndérhyrjes psiko-sociale pér nxénésit e identifikuar me shenja
té para té ekstremizmit té dhunshém dhe radikalizimit

Programi i edukimit psiko-social pér nxénésit e identifikuar me shenja té para té
ekstremizmit té dhunshém dhe radikalizimit duhet té keté né fokus kryesor forcimin e
géndresés personale kundér ekstremizmit té dhunshém.

Qéndresa né pérgjithési i referohet aftésisé sé njé individi pér té kapércyer sfidat gé
kané njé ndikim negativ né mirégenien e tyre emocionale dhe fizike. Né kontekstin e
ekstremizmit té dhunshém, “géndresa” i referohet aftésisé pér t'i béré ballé -ose jo-
piképamjeve dhe opinioneve gé e portretizojné botén né té vérteta ekskluzive, té cilat
pérligjin urrejtjen dhe pérdorimin e dhunés. Né arsim, kjo nénkupton zhvillimin e aftésive
té nxénésve pér té menduar né ményré kritike, pér té mésuar me ané té kérkimit (té
meésuarit e bazuar né kérkim) dhe pér té verifikuar faktet né ményré gé té mos bien

pre e té menduarit thjesht dhe njé dimensional rreth botés gé propagandohet nga
grupet ekstremiste té dhunshme. Ndértimi i rezistencés mes té rinjve pérmes planeve té
individualizuara éshté njé nga masat kyce gé mund té zbatohet nga sektori i arsimit pér té
parandaluar pérhapjen e ekstremizmit té dhunshém.

Plani individual i trajtimit gé pérgatitet nga ekipi éshté i vecanté pér secilin nxénés dhe
siitillé né té duhet té merren parasysh nevojat dhe interesat individuale té personit
té referuar. Plani duhet té trajtojé me kujdes bashkéveprimin kompleks té faktoréve
biologjiké, socialé dhe psikologjiké.

Gjaté procesit kompleks té formulimit té rastit duhet té mbahen parasysh kéto pyetje:
a) Cilét faktoré e mundésojné problemin?
b) Cilét faktoré e pérkegésojné problemin?

c) Cilét faktoré e pérjetésojné problemin?

e O
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Ll

Fushat e ndérhyrjeve psiko-emocioale me objektivat dhe treguesit e ndryshimit

Fushat Objektivat Treguesit e ndryshimit
Njohése » Té zhvillojné aftésité pér » Nxénésit ndérgjegjésohen dhe
té menduarin kritik. njohin format e manipulimit dhe
L N té propagandés.

» TEéfitojné njohuriné lidhje
me adresimin e sfidave » Krijojné njé vetédije pér
dhe problematikave gé stereotipet, paragjykimet dhe
hasin né shkollé dhe ndikimi té tyre né sjellje.
komunitet. . L ,

» Aftésohen pér té béré dallimet
mes fakteve dhe opinioneve.

» Analizojné né ményré kritike
burimet e informacionit.

» Jané mé té informuar rreth
aspekteve té ndryshme té
ekstremizmit té dhunshém.

Social- » Té rrisin ndjeshmériné » Pérvetésojné vlera gé udhéhigen
emocionale dhe pérgjegjésiné nga parimet e té drejtave té
personale ndaj vlerave njeriut.
humane dhe té drejtat té o o
njeriut. » Respektojné diversitetin.

» Téforcojné ndjeshméring  » Zhvillojné aftési té inteligjencés
ndaj solidaritetit dhe emocionale pér té njohur }
respektojné dallimet emocionet gé pérjetohen nga té
dhe diversitetin e té Yere.
zhvillojné kompetencat » Kuptojné dinamikat personale,
ndérkulturore. stilet e jetesés dhe sjelljet

» Té zhvillojné dhe e individéve nga kultura té
té pérmirésojné té ndryshme.
menduarit kritik dne t& » Zhvillojné aftési pér té
aftésive psiko-sociale. ndérvepruar né ményré efektive

dhe té pérshtatshme me individé
nga kultura té ndryshme.
Sjellore » TEéndérveprojné né » Zhvillojné aftési pér té dégjuar

»

»

ményré efektive dhe
me pérgjegjési gjaté
komunikimit.

Té shprehen me
vetébesim dhe té
adresojné konfliktin
pozitivisht.

Té zhvillojné njé gasje pér
té ndérmarré veprimet té
bazuara né evidencé.

»

»

me dhembshuri e respekt
kéndvéshtrime, té cilat
ndryshojné nga gasja dhe
kéndvéshtrimi personal.

Kané vetébesim té shprehin
opinionet e tyre né publik dhe
pranojné mendimin ndryshe.

Kryejné veprime té pérgjegjshme
dhe té orientuara nga evidencat
konstruktive.
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Né Planin Individual té Ndérhyrjes (PIN) duhet té pérfshihen:

AN N N U NI RN

Té dhénat demografike té rasteve.

Pérshkrimi narrativ i rasteve/problematikés.

Vlerésimi psiko-emocional.

Veprimet apo ndérhyrjet konkrete sipas fushave té ndérhyrjes.
Afatet kohore té ndérhyrijes.

Aktorét pérgjegjés/pjesémarrés.

Burimet ekzistuese.

Monitorimi i zbatimit té kétij plani.

Tipologjité e aktiviteteve parandaluese né kuadér té Planit Individual té Ndérhyrjes

Pér sa i pérket ndérhyrjeve konkrete apo veprimeve té Planit Individual té Ndérhyrjes
mund té pérfshihen aktivitete me natyré psiko-sociale, si mé poshté, por jo vetém:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Mbéshtetja psiko-emocionale pérmes seancave té késhillimit individual dhe né grup.
Aktivitete dhe teknika té argétimit dhe clodhjes me nxénésit.

Aktivitete gé forcojné géndrueshmériné emocionale, zhvillojné dhe forcojné aftésité
mbrojtése té fémijéve gé rrezikohen nga bullizmi.

Seanca pér menaxhimin e zemérimit, emocioneve, aktivitete gé synojné késhillimin
pér té negociuar konfliktet né ményré jo té dhunshme.

Seanca pér menaxhimin e ankthit, aktivitete dhe terapi pér té kontrolluar dhe
pérmirésuar emocionet, géndrimet dhe sjelljet.

Trajnime tematike pér promovimin e gjithé-pérfshirjes dhe ndérgjegjésimi pér
respektimin e diversitetit.

Zhvillimi dhe forcimi i aftésive mbrojtése té fémijéve gé rrezikohen nga bullizmi
pérmes lojérave psiko-sociale.

Seanca informuese kundér ekstremizmit té dhunshém me nxénésit me asistencén e
trajneréve té jashtém, psikologes dhe oficerit té sigurisé né shkollé.

Angazhimi i té rinjve né realizimin e fushatave ndérgjegjésuese.

Aktivizimi dhe pérfshirja e té rinjve né nisma komunitare gé kané pér géllim
mirégenien psiko-emocionale dhe rritjen e kohezionit social.

Angazhimi i té rinjve né praktika vullnetare dhe nxitja e frymés sé solidaritetit.

Aktivitete ndérgjegjésuese nga veté té rinjté kundér diskriminimit dhe paragjykimit
(postera, vizatime, ese, konkurse sportive etj. me mesazhe sensibilizuese).

Takime informuese ndérgjegjésuese ndérmjet pérfagésuesve té shéndetit mendor
mbi mirégenien sociale dhe mendore, menaxhimin e situatave problematike dhe
nxitja e raportimit né institucionet kompetente.
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» Takime periodike diskutimi té udhéhequra nga psikologu i shkollés né bashképunim
me stafin mésimor, oficerin e policisé pér evidentimin dhe raportimin e situatave
problematike né shkollé.

» Seanca informuese me prindér/komunitet/nxénés pér fenomenin e sjelljeve anti-
sociale né shkollé.

» Identifikimi i shenjave té hershme té dhunés dhe agresionit gé mund té ¢ojné né
ekstremizém dhe radikalizim.

» Promovimi i modeleve té suksesshme dhe sjelljeve pro-sociale né shkollé.

» Seanca informuese pér internetin e sigurt dhe siguriné kibernetike online pér té
parandaluar format e propagandés ekstremiste online.

» Vlerésime cilésore dhe sasiore pér identifikimin e sjelljeve anti-sociale/kundérshtuese.
» Aplikimi i testeve psikometrike nga psikologu.

» Realizimi i lojérave/ushtrimeve me natyré psiko-sociale me géllim rritjen e
ndérgjegjésimit, frymén e bashképunimit me njéri tjetrin.

» Késhillime psiko-edukuese me prindérit, mésuesit dhe anétaré té tjeré té stafit
mésimor/ té shkollés.

» Fokus grupe dhe seanca pér edukimin psiko-emocional (forcimi i empatisé).
» Zhvillimi i aftésive komunikuese dhe bashképunuese.

» Rritja e aftésisé pér té identifikuar dhe shprehur ndjenjat/emocionet.

» Rritja e kontaktit me sy dhe e té dégjuarit aktiv.

» Ushtrime pér rritjen e pérgendrimit.

» Shprehja pérmes komunikimit joverbal.

Né dokumentacionin pér ¢do rast té referuar brenda kontekstit té institucioneve arsimore
parauniversitare pérfshihen:

1. Deklarata e informimit dhe pranimit té shérbimit.

2. Procesverbalet e referimit.

3. |Intervista paraprake té realizuar gjaté kontaktit té paré me pérfituesin.
4. Raportiivlerésimit.
5

Plani individual i asistencés nga ofruesi i shérbimit i plotésuar me informacionin
aktual.

o

Intervista e plotésuar.
7. Deklarata e konfidencialitetit.

8. Dokumente té tjera té komunikimit me institucionet e tjera gé kané té béjné me
shérbimet gé po i jepen rastit.

9. Dokumenti i kujdestarisé dnéné ofruesit té shérbimit, nése pérfituesi éshté fémijé.
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10. Dosja mjekésore, e cila pérmban ekzaminimet dhe trajtimin aktual.

11. Instrumentet e vlerésimeve té specializuara, etj.

12. Plani individual i trajtimit, ku pércaktohet personi pérgjegjés i rastit dhe ndérhyrjet
specifike.

Anétarét e ekipit koordinues té shgyrtojné vlerésimin e ploté duke e plotésuar, sipas
rastit, informacionin e hedhur né formularin e vlerésimit. Njékohésisht ekipi shgyrton
planin individual té ndérhyrjeve dhe bén rekomandimet pérkatése. Mésuesi koordinator
kundér ekstremizmit té dhunshém/ menaxheri i rastit miraton PIN dhe sigurohet gé
anétarét e tjeré té ekipit koordinues té jené dakortésuar pér tiplogjit e ndérhyrjeve.

Ekipi koordinues i punés pér menaxhimin e rasteve

Oficeri i Psikologu
policimit né
komunitet

Punonjési
Pushteti social
vendor
( NIJMF) /
Mesuesi Drejtori i

koordinator
kundér EDH

/N

wesmwx  ShKollés

Pérfagésues _ e
nga

komuniteti

L Mésuesi
Oficerii kujdestar i
sigurisé né klasés
shkollé
Prindérit
Figura. 6 Ekipi koordinues i punés pér menaxhimin e rasteve:
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Rolet dhe pérgjegjésité e ekipit koordinues té punés
Mésuesi koordinator:

» Zbaton detyrimet e parashikuara né “Planin e Veprimit Kundér Ekstremizmit té
Dhunshém” té Ministrisé sé Arsimit, Sportit dhe Rinisé, si dhe té gjitha angazhimet/
orientimet e pércjella nga struktura pérkatése.

» Harton dhe realizon né bashképunim me mésuesit e tjeré planin e veprimit kundér
ekstremizmit té dhunshém pér shkollén.

» Kontribuon né identifikimin, menaxhimin dhe trajtimin e nxénésve gé shfagin shenja
té ekstremizmit té dhunshém né ambientet e shkollés.

» Drejton grupin e punés pér menaxhimin dhe rehabilitimin e nxénésve gé shfagin
shenja apo sjellje ekstreme té dhunshme duke hartuar planin individual pér trajtim té
Nxénésit né shkollé.

» Planifikon takime dhe veprimtari konkrete pér zgjidhjen e rasteve té sjelljeve
ekstreme té dhunshme pér fémijét e radikalizuar.

» Monitoron né ményré periodike realizimin e planit individual mbi ecuriné e nxénésit.

» Raporton pér ecuriné e rastit sipas nevojés tek grupi i punés, drejtori i shkollés dhe
zyra vendore arsimore apo né platformén online (Ferizaj et. al, 2021)

Psikologu

Psikologu planifikon dhe ofron mbéshtetjen e tij pér zhvillimin e nxénésit né aspektin
personal.

Ai identifikon dhe vleréson nxénésit me probleme né sjellje, nxénésit me véshtirési né

té nxéné si dhe harton plane individuale pér trajtim psikologjik. Psikologu duhet té jeté
pjesé e temave né orét e kujdestarisé sé ¢do klase, si dhe pjesé e hartimit té planit té
shkollés pér mbéshtetje psikosociale té nxénésve duke organizuar veprimtari né funksion
té krijimit té njé mjedisi pozitiv, migésor dhe té konsoliduar né shkollé. Ai duhet té kété
aftési profesionale pér té trajtuar raste té ndryshme té nxénésve me probleme né sjellje,
pérkatésisht atyre me shfagje ekstreme té dhunshme duke béré vlerésimin e tyre gjaté
ecurisé sé trajtimit si dhe duke mundésuar rekomandime pér pérmirésimin e punés ose
pér referimin e rastit tek mekanizma té tjeré institucionalé, né agjencité pér mbrojtjen e
fémijéve né njésité vetégeverisése té pushtetit vendor. (Ferizaj et. al, 2021)

Psikologu i shkollés né shkollg, si punonjés i ekipit té shérbimit psiko-socia,| mund té keté
kéto pérgjegjési né disa fusha:?

a. Pérmirésimi i arritjeve akademike
» Té promovojé motivimin dhe pérfshirjen e nxénésve.

» Té kryejé vlerésime psikologjike dhe né raste té vecanta vlerésime akademike, né
bashképunim me mésuesin kujdestar apo léndor.

» Té individualizojé udhézimet dhe ndérhyrjet te nxénésit.

» Té japé udhézime dhe orientime pér mésuesit dhe punonjésit arsimoré pér
menaxhimin e sjelljes sé nxénésve né klasé dhe shkollé.
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»

»

Té monitorojé pérparimin e nxénésve.

Té mbledhé dhe interpretojé té dhénat e nxénésit dhe klasés.

b. Promovimi i sjelljes pozitive dhe shéndetit mendor

»

»

»

»

»

»

Té pérmirésojé aftésité komunikuese dhe ato sociale té nxénésit.
Té vlerésojé nevojat emocionale dhe ato sjellore té nxénésit.

Té sigurojé késhillim individual apo né grup.

Té pérforcojé aftésité pozitive té pérballimit dhe ripértéritjes.

Té promovojé marrédhénie pozitive mes nxénésve dhe zgjidhje té problemeve
sociale.

Té béjeé referime dhe té ndihmojé koordinimin e shérbimeve komunitare té ofruara
né shkolla.

c. Mbéshtetja e nxénésve me aftési ndryshe

»

»

»

»

»

Té vlerésojé nevoja té ndryshme té té nxénit.
Té ofrojé shérbime pér nxénésit dhe familjet me prejardhje té ndryshme kulturore.

Té planifikojé programe té individualizuara té pérshtatshme arsimore pér nxénésit
me aftési té kufizuara.

Té pérshtaté mjetet e klasés dhe rutinat me géllim pérmirésimin e pérfshirjes sé
NXEnésit Né procesin e té nxénit.

Té monitorojé dhe té komunikojé efektivisht me prindérit pér pérparimin e nxénésve.

d. Krijimi i njé klime té sigurt dhe pozitive né shkollé

»

»

»

»

»

Té mbéshtesé té nxénit social-emocional.

Té vlerésojé klimén e shkollés dhe té pérmirésojé lidhjet me shkollén.
Té zbatojé dhe promovojé disiplinén pozitive.

Té identifikojé nxénésit né rrezik né shkollé.

Té sigurojé shérbime ndérhyrjeje né krizé.

e. Forcimi i partneritetit familje-shkollé

» Té ndihmojé familjet té kuptojné nevojat e té nxénit dhe shéndetit mendor té fémijés

Sé tyre.

» Té ndihmojé né ecuriné e proceseve té edukimit special.
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»

»

»

Té ndihmojé né pérfshirjen e familjeve né ményré efektive me mésuesit dhe stafin e
shkollés.

Té pérmirésojé mirékuptimin dhe pérgjegjshmériné e stafit ndaj prejardhjeve té
ndryshme kulturore.

Té ndihmojé nxénésit né tranzicionin mes mjediseve mésimore té shkollés dhe
komunitetit, si¢ jané trajtimi rezidencial ose programet e drejtésisé pér té mitur.

Punonijési social i shkollés

Punonijésit socialé pérdorin njé perspektivé zhvillimore pér té kuptuar nevojat pér té
individualizuar shérbimet, duke i pérshtatur ato shérbime posacérisht pér funksionimin
zhvillimor, promovojné duke ofruar shérbime té specializuara gé mund té pérfshijné:

»

»

»

»

»

»

»

Identifikimin e faktoréve biologjiké, psikologjiké, kulturoré, sociologjiké, emocionalé,
ekonomiké, mjedisoré, dhe sistemiké gé ndikojné té nxénit.

Zbatimin e programeve té duhura té ndérhyrjes dhe parandalimit né bazé té
nevojave té identifikuara, té cilat mund té pérfshijné: ndérhyrjet né situata krize,
zgjidhjen e konflikteve, parandalimin e dhunés, parandalimin e abuzimit té
substancave, parandalimin e abuzimit té fémijéve, ndértimin e imazhit pozitiv
pér veten, zhvillimin e aftésive sociale dhe edukimin, pérmes konsultimit dhe/ose
késhillimit individual, né grup dhe/ose késhillimit pér familjen.

Krijimin e marrédhénieve bashképunuese me institucione té ndryshme né komunitet
dhe profesioniste.

Identifikimin e strukturave dhe pikave té forta té familjes, pér ti mundésuar familjeve
gé té funksionojné sipas njé gasjeje gé mbéshtet edukimin dhe mirégenien e
fémijéve té tyre.

Lehtésimin e ofrimit té shérbimeve té drejtpérdrejta sociale si dhe ofrimin e
shérbimeve sociale menjéheré pér raste te vecanta apo pér grupe nxénésish.

Konsultimin me mésuesit mbi teknikat/aktivitetet/strategjité pér krijimin e njé klime
pozitive, né té cilén fémijét jané té liré dhe té motivuar té mésojné, duke interpretuar
ndikimet kulturore dhe sociale né jetén e fémijéve, duke lehtésuar angazhimin

e moshataréve pér té ndihmuar njé fémijé té shqgetésuar, ose duke asistuar né
menaxhimin e marrédhénieve brenda njé klase.

Zhvillimin dhe mbajtjen e lidhjeve mes shkollés dhe disa prej fushave té réndésishme
té punés sociale: si pérkujdesi dne mbrojtja e fémijéve, drejtésia penale pér té

mitur, shéndeti mendor dhe shérbimet ligjore. Lidhje té tilla lehtésojné shérbime
komunitare mé efektive pér fémijét e shkollave dhe familjet e tyre, asistojné me
ndryshime té planifikuara né modelet organizative té programeve komunitare dhe
burimeve te mirégenies sociale dhe veprojné si katalizator pér té ndryshuar modelin
e strukturés sociale.
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Né aspektin personal, punonjési social i shkollés ndihmon nxénésit:
» Té pérmirésojné marrédhéniet ndérpersonale.

» Té rrisin rezultatet akademike pérmes aplikimit té teknikave té ndryshme individuale
sipas nevojave specifike.

» Té zhvillojné vetévlerésim dhe vetékontroll. té pérballen me situatat e véshtira dhe
krizat e ndryshme né shkollé dhe jashté saj.

» Té mésojné zgjidhjen e problemeve, zgjidhjen e konflikteve dhe zhvillojné aftésité
vendimmarrése.

» Té zhvillojné aftési té pérshtatshme pér bashkéveprim shogéror.
» Té eliminojné/zvogélojné pengesat gé lidhen me suksesin akademik.

» Té identifikojné nevojat specifike, duke pérgatitur historikun social ose té zhvillimit
pér fémijét me nevoja té vecanta dhe duke marré pjesé né takimet gé zhvillohen pér
vlerésimin e kétyre fémijéve, si dhe né takimet individuale té planifikimit arsimor.3°

Faza 4. Referimi i rasteve: Komunikimi dhe koordinimi né ekipet shumé-aktoriale

Nése rasti nuk gjen zgjidhje brenda ekipit koordinues té shkollés, aténeré ai referohet né
Njésiné pér Mbrojtjen e Fémijéve pér trajtim ndérinstitucional. Né kuadér té procedurés
sé menaxhimit té rastit3!, drejtuesi i institucionit arsimor cakton personin pérgjegjés gé

do té asistojé punonjésit e institucionit, pér raportimin e rasteve té identifikuara dhe
koordinimin e veprimeve pér mbrojtjen e fémijéve. Pérfagésuesi i institucionit arsimor
(rekomandohet mésuesi koordinator) ndjekin rastin né kuadér té pjesémarrjes sé tij né
takimet e grupit teknik té ndérhyrjes dhe éshté pérgjegjés pér lehtésimin dhe mbéshtetjen
e zbatimit té Planit Individual té Mbrojtjes, hartuar nga Njésia pér Mbrojtjen e Fémijéve
(Ferizaj et. al, 2021)

Grupet teknike ndérsektoriale - menaxhimi shumaktorial

Kuadri ligjor (Neni 52 i Ligjit Nr. 18/2017) parashikon se né ¢do bashki dhe njési
administrative me mbi 3,000 fémijé ngrihet Grupi i posacém Teknik Ndérsektorial pér
Mbrojtjen e Fémijés, me pjesémarrje té aktoréve kryesoré té arsimit, shéndetésisé,
policisé, shérbimeve sociale dhe aktoré té tjeré, té cilét identifikohen té réndésishém
pér rastin gé trajtohet. Ky mekanizém ligjor mundéson njé ndérhyrje ndérsektoriale

té bashkérenduar. Detyrimi gé kané tashmé té gjithé profesionistét gé punojné me
fémijét éshté té raportojné ¢do rast té dyshuar apo té ndodhur abuzimi, keqtrajtimi ose
dhune ndaj fémijéve. Profesionistét gé kané kété detyrim jané mésuesit dhe psikologét
e shkollave, punonjésit e institucioneve shéndetésore apo té pérkujdesjes sé fémijés,
publike ose private (duke parashikuar edhe sanksione né rast mospérmbushjeje té kétjj
detyrimi).

Rastet e nxénésve gé mund té jeté radikalizuar mund té referohen nga mésuesi
koordinator kundér ekstremizmit té dhunshém né shkolla edhe prané Qendrés sé
Koordinimit kundér Ekstremizmit té& Dhunshém (QKEDH).
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52

Qendra e Koordinimit kundér Ekstremizmit té Dhunshém u krijua si rezultat i njé séré
masash gé Qeveria Shqgiptare ndérmori pér té trajtuar shfagjen e ekstremizmit té
dhunshém tek shtetasit shqgiptaré gé iu bashkuan radhéve té organizatave ekstremiste né
konfliktet né Lindjen e Mesme vitet e fundit, duke pérfshiré té ashtuquajturin Shtet Islamik
né Siri dhe Irak (ISIS). Né vitin 2015, Qeveria Shqgiptare miratoi Strategjiné Kombétare
Kundér Ekstremizmit té Dhunshém me VKM Nr. 930 “Pér miratimin e Strategjisé
Kombétare pér Luftén Kundér Ekstremizmit té Dhunshém dhe Planit té Veprimit’, e cila
parashikon pérfshirjen e aktoréve kryesoré né parandalimin e ekstremizmit té dhunshém,
duke promovuar vlerat demokratike dhe trajtimin e shgetésimeve né nivel vendor gé
mund té nxisin radikalizimin. Pas miratimit té Strategjisé Kombétare dhe Planit té Veprimit
Kundér Ekstremizmit té Dhunshém, Késhilli i Ministrave krijoi njgékohésisht Qendrén e
Koordinimit Kundér Ekstremizmit té Dhunshém né Shqipéri si njé gendér pér koordinimin
dhe zhvillimin e kapaciteteve té aktoréve vendoré dhe punonjésve té vijés sé paré té
pérfshiré né pérpjekjet pér té luftuar ekstremizmin e dhunshém né vend dhe né rajon,
duke ndaré praktikat mé té mira dhe duke hartuar masa té bazuara né déshmi efektive
pér té luftuar kércénimet nga ekstremizmi i dhunshém.

Qéllimet e Qendrés sé Koordinimit Kundér Ekstremizmit t& Dhunshém:

» Forcimiikoordinimit, bashképunimit dhe partneritetit né nivel lokal, kombétar dhe
ndérkombétar, ndérmjet agjencive geveritare, organizatave jogeveritare, sektorit
privat, komuniteteve fetare dhe mediave, né identifikimin dhe zbatimin e ndérhyrjeve
efektive;

» Inkurajimi i hulumtimit vendor si mjet pér té kuptuar kushtet, faktorét dhe shkaget gé
nxisin radikalizimin gé mund té kalojé né dhuné dhe géndresén e komunitetit ndaj
ekstremizmit té dhunshém;

» Forcimiigéndresés sé komunitetit dhe zvogélimi i térhegjes ndaj radikalizimit
dhe ekstremizmit té dhunshém népérmjet programeve dhe politikave té arsimit,
punésimit dhe parandalimit nga policia né komunitet;

» Ulja e ndikimit té propagandés ekstremiste né rrjetet sociale dhe rekrutimit né
internet, duke shfrytézuar mediat sociale si kanale té komunikimit pér té promovuar
narrativa alternative dhe mesazhe pozitive;

» Qendra QKEDH synon té bashképunojé me aktorét e sektorit publik dhe privat pér
té ruajtur dhe promovuar vlerat e tolerancés dhe harmonisé fetare, mbrojtjen e té
drejtave té njeriut, sundimin e ligjit dhe demokracing, si dhe ruajtjen e shogérisé
shgiptare nga ekstremizmi i dhunshém.

Faza 5. Monitorimi i rasteve dhe modifikimi i PIN

Menaxheri i rastit duhet té organizojé takime periodike me ekipin koordinues té punés
Sipas nevojés, pér té vlerésuar realizimin e detyrave gé jané pércaktuar né planin e
ndérhyrjes apo pér té modifikuar planin fillestar té ndérhyrjeve né varési té ecurisé dhe
progresit té nxénésit. Menaxheri i rastit duhet té pasqyroj né raportet e menaxhimit té
rastit dokumentacionin dhe evidencat pér monitorimin periodik té rasteve né pérputhje
me PIN.
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Faza 6. Mbyllja e rasteve

Menaxheri i rastit e vleréson se sa kohé do té zgjasé trajtimi dhe shérbimet pér fémijén,

né konsultim me psikologun, prindin apo kujdestarin dhe profesionistét e tjeré, pas sé

cilit mbyll rastin. Rasti mbyllet kur treguesit e sjelljes, psikologjiké dhe emocionalé jané
pérmirésuar dukshém dhe rasti nuk paraget mé rrezik potencial pér veten dhe pér té
tjerét. Edhe pse rastet mund té jené mbyllura rekomandohet monitorim heré pas here pér
té paré nése situata éshté né kontroll dhe nuk paraget rrezik.

5.2 PARIME TE PERGIJITHSHME ETIKE QE UDHEHEQIN
PUNEN E STAFIT PSIKO-SOCIAL NE SISTEMIN ARSIMOR

a. Standardet e punés pér grupe té ndryshme pérfituesish
Parime té pérgjithshme

Mbroijtja e té drejtave dhe lirive themelore: Sfidat institucionale té agjencive té angazhuara
pér trajtimin dhe parandalimin e radikalizimit dhe ekstremizmit té dhunshém konsiston
né gjetjen e mekanizmave efikasé pér mbrojtjen e té drejtave dhe lirive themelore, né
respektim té sé drejtés humanitare ndérkombétare pér konfliktet e armatosura. Kjo gasje
jetésohet né pérgatitjen e politikave gé balancojné siguriné dhe té drejtat e njeriut, si¢
pretendojné té béjné shumeé politika kundér terrorizmit dhe té riintegrimit té té kthyerve
nga zonat e konfliktit.

» Asnjé rrethané nuk mund té justifikojé ndérhyrjen né té drejtat universale32
Cenimi i té drejtave universale nuk lejohet né asnjé rrethané. Té drejta té tilla
pérfshijné situata ligjore kur personi nuk mund té dénohet pér njé veprim apo
mosveprim, i cili né kohén e kryerjes sé tij nuk pérbénte vepér penale (prapaveprimi).
Gjithashtu, tek té drejtat universale pérfshihen prezumimi i pafajésisé, ndalimi i
torturés dhe keqtrajtimeve té tjera, e drejta pér njé proces té rregullt ligjor, e drejta
pér barazi dhe mosdiskriminim, aspekte té lirisé sé shprehjes dhe té besimit, etj.3

» Kufizimet e disa té drejtave duhet té pércaktohen me ligj, té jené té nevojshme
dhe proporcionale, si dhe jodiskriminuese. Pér pjesén mé té madhe, té drejtat gé
cenohen né rastin e trajtimit té luftétaréve terroristé té huaj (e drejta pér privatési,
liria e shprehjes dhe shogérimit ose liria e besimit) jané té drejta té kualifikuara dhe i
nénshtrohen kufizimeve, né pérputhje me rrethanat. Kufizimet e té drejtave dhe lirive
themelore béhen vetém me ligj dhe duhet té jené t& domosdoshme, proporcionale,
si dhe jodiskriminuese. Ato duhet té zbatohen atéheré kur kufizimi i tyre béhet pér
njé interes shumé mé té larté, gé argumentohet né ményré bindése né bazé té
rrethanave.

» Qasja rast pas rasti. Kuadri ligjor kérkon njé gasje té synuar dhe refuzon zgjidhjet
“njé format pér té gjithé”. Ligjet né vetvete kané njé natyré té pérgjithshme dhe
pritshmérité e synuara arrihen vetém nése ndigen procedurat e drejta gé trajtojné
né ményré individuale ¢do rast konkret, né ményré gé ligji té béhet i zbatueshém
dhe té jeté efikas. Edhe né rastet kur ligji éshté shumé i miré né pérmbajtje, por aktet
nénligjore gé e zbérthejné até nuk jané té miré studiuara a té detajuara rast pas rasti,
ligjii e humb vlerén e tij gjaté zbatimit né praktiké. Analiza e rasteve lehtéson analizén
e riskut dhe hartézimin e nevojave me kapacitetet institucionale.
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Shkeljet duhet té plotésohen me mjete té pérshtatshme juridike dhe
llogaridhénieje. Pavarésisht se sanksionet e ligjit nuk jané géllim né vetvete, ato

jané arma mé e miré pér té siguruar zbatimin e tij né ményré té barabarté dhe
jodiskriminuese ndaj té gjithé shkelésve. Mjetet juridike pér ata gé kané shkelur ligjin,
si dhe démshpérblimi pér ata té ciléve u jané shkelur té drejtat, jané njé kontribut

i réndésishém né reflektimin ndaj gabimeve dhe krijimin e precedentéve pér té
ardhmen.

E drejta e shtetésisé éshté e mishéruar né Deklaratén Universale té Drejtave

té Njeriut dhe traktate té panumérta té ratifikuara nga shumeé shtete. Duhet té
ekzistojné masa mbrojtése dhe procese gé i mbrojné personat nga statusi “pa
shtetési”. Té gjithé individét kané té drejtén e njé emri, identiteti dhe njé kombésie,
ndaj privimi arbitrar i shtetésisé éshté i ndaluar sipas ligjit ndérkombétar. Pér mé
tepér, shtetet duhet té pranojné shtetasit dhe fémijét e tyre, t'u japin atyre shtetésiné
dhe té ndérmarrin veprime konkrete gé ndalojné ¢do veprim gé pengon kété té
drejté. Shtetet duhet té sigurojné qgé graté dhe fémijét té kené dokumentacionin e
duhur né kthim.

b. Parimet etike dhe gasja ndaj té drejtave dhe lirive themelore

Né ndryshim nga parimet bazé dhe standardet pér mbrojtje e té drejtave themelore,
parimet etike kané natyré frymézuese.

»

»

»

PERFITIMI DHE RUAJTJA NGA DEMTIMI jané bashkérisht njé nga parimet mé té
réndésishme né menaxhimin e rasteve té individéve té kthyer nga zonat e konflikti
apo punés me familjet e tyre. Né aktivitetin e tyre profesional aktorét shtetérore dhe
joshtetéroré pérpigen té sigurojné mirégenien dhe té drejtat e ¢do personi, duke
parandaluar gé faktorét personalé, financiaré, socialé, institucionalé dhe politiké té
nxisin kegpérdorim profesional té tyre.

BESNIKERIA DHE PERGJEG)ESIA PERSONALE: aktorét shtetéroré dhe joshtetéroré
(psikologé®4, mjeké3s, punonijés terreni, punonjés té shérbimeve sociale té bashkisé,
etj.) krijojné marrédhénie besimi me personat me té cilét punojné. Ata jané té
vetédijshém pér pérgjegjésité e tyre profesionale dhe shkencore, pér shogériné

dhe pér komunitetet e vecanta ku punojné. Kéta aktoré duhet té respektojné
standardet e sjelljes profesionale, té gartésojné pozicionin e tyre profesional, dhe
detyrimet gé rrjedhin prej tij, té pranojné pérgjegjésité pérkatése pér sjelljien e tyre
dhe té shmangin konfliktet e interesit, gé mund té cojné né pérfitime té padrejta
apo démtime té té tjeréve. Kéta aktoré duhet té konsultohen, t'u referohen ose té
bashképunojné me profesionisté dhe institucionet e tjera pér t'u shérbyer sa mé
miré interesave té atyre me té cilét punojné. Ata duhet té jené té vémendshém dhe
té evidentojné cdo rast kur konstatojné sjellje jo etike profesionale apo shkencore té
kolegéve té tyre si dhe té pérpigen té ofrojné njé pjesé té aktivitetit té tyre profesional
kundrejt shpérblimeve minimale apo pa pérfitim personal.

INTEGRITETI: aktorét shtetéroré dhe joshtetéroré (psikologé, mjeké, punonjés
terreni, punonjés té shérbimeve sociale té bashkive, etj.) kané si géllim té nxisin
saktésing, ndershmériné dhe vértetésiné né shkencé, mésimdhénie dhe né ushtrimin
e profesionit té psikologut. Né kéto veprimtari kéta aktoré nuk duhet té pérfshihen
né manipulime apo shtrembérime té géllimshme té fakteve. Kéta aktoré pérpigen

té mbajné premtimet dhe t'u shmangen angazhimeve té papérgjegjshme ose té
pagarta. Para se té zgjedhin té pérdorin manipulimin, ata duhet té vlerésojné: a) nése
éshté etikisht i justifikueshém pér té arritur né maksimum rezultatet e shérbimit
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té ofruar dhe pér té minimizuar démin; b) pasojat e mundshme; c) si dhe duhet té
marrin pérgjegjésiné pér minimizimin e efekteve té tjera té démshme, gé mund té
lindin nga pérdorimi i teknikave té tilla.

DREJTESIA: Ky parim u jep té drejté té gjithé personave pér té pérfituar njésoj nga
shérbimet mbéshtetése pér menaxhimin e rasteve, si dhe té kené té njéjtén cilési né
proceset, procedurat dhe shérbimet e kryera nga aktorét shtetéroré dhe joshtetéroré
(psikologé, mjeké, punonjés terreni, punonjés té shérbimeve sociale té bashkive,

et].). Kéta aktoré duhet té jené té arsyeshém dhe té marrin masa paraprake pér té
shmangur praktikat jo té drejta. Pér kété géllim, duhet té mbajné né konsideraté
kufijté e kompetencés dhe ekspertizés sé tyre.

RESPEKT PER DINJITETIN DHE TE DREJTAT E NJERIUT: aktorét shtetéroré dhe
joshtetéroré (psikologé, mjeké, punonjés terreni, punonjés té shérbimeve sociale

té bashkive, etj.) duhet té respektojné dinjitetin dhe vlerén e té gjithé njerézve, té
drejtat e individéve pér privatési, konfidencialitet dhe vendimmarrje. Kéta aktoré jané
té vetédijshém se mund té nevojiten masa té vecanta mbrojtése pér té garantuar

té drejtat dhe mirégenien e personave ose komuniteteve, kufizimet e té ciléve
démtojné vendimmarrjen e tyre autonome. Ata jané té vetédijshém dhe respektojné
dallimet kulturore, individuale dhe té roleve té caktuara, pérfshiré ato té bazuara

né moshé, gjini, identitet gjinor, racé, etni, kulturé, origjiné kombétare, fe, orientim
seksual, paaftési gjuhésore dhe status social-ekonomik, dhe i mbajné né vémendje
kéta faktoré gjaté punés sé tyre me anétaré té kétyre grupeve. Né punén e tyre, kéta
aktoré pérpigen té shmangin efektin e paragjykimeve té bazuara né kéta faktoré,
dhe, me vetédije, nuk marrin pjesé ose shmangin aktivitete té bazuara né té tilla
paragjykime.

Konsiderata etike dhe politikat e sigurisé

»

»

»

»

KONSULTOHUNI: Gjaté vlerésimit, personat pérgjegjés pér rastin dégjojné reagimet
e individéve té referuar dhe fillojné t'u ofrojné atyre njé séré shérbimesh. Ky éshté
hapi i paré pér pjesémarrjen e individéve té referuar, ndonése personat pérgjegjés té
rastit ende drejtojné rastin dhe kané kontrollin e procesit té menaxhimit.

MERRNI VENDIMET BASHKERISHT: Gjaté planifikimit té veprimit, personat
pérgjegjés mund t'i nxisin personat e referuar té japin ideté e tyre dhe t'i pérfshijné
ata né procesin e vendimmarrjes pér té pércaktuar rrugén e tyre mé té miré drejt (ri)
integrimit. Kjo arrihet pérmes analizés, planifikimit dhe vendimmarrijes sé pérbashkét.
Kéta persona dhe familjet e tyre tani kané shérbimet e tyre. Né kété piké ata duhet
té mobilizohen veté, ndérsa personat pérgjegjés té rastit duhet té luajné njé rol
késhillues apo lehtésues, duke u ofruar késhilla dhe duke i mbéshtetur ata pér té
fugizuar veten né lidhje me situatén e re né jetén e tyre.

VEPRONI NE EKIP: Gjaté zbatimit t& shérbimit dhe rishikimit té planit té veprimit,
personat pérgjegjés duhet té fillojné té punojné si partneré dhe lehtésues né
planifikimin e ¢céshtjeve. Personat e referuar dhe familjet e tyre duhet té jené né
partneritet me personat pérgjegjés té rastit dhe té ndajné né ményré té barabarté
kompetencat dhe pérgjegjésité né pércaktimin e rrugés drejt (ri)integrimit.

OFRONI MBESHTETJE: Nismat e pavarura. Né fazat pérfundimtare té shérbimeve té
menaxhimit té ¢éshtjeve fugia dhe kontrolli i situatave té jetés.
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¢. Ndihma e specializuar dhe roli i psikologut té shkollés dhe punonjésit social né
punén me personat e kthyer

Psikologu

Roli i psikologut éshté t'i ofrojé popullatés njé shérbim profesional bazuar né metodat dhe
parimet e psikologjisé shkencore. Konkretisht, ai vleréson funksionimin psikologjik dhe
mendor, pércakton dhe ndérmerr ndérhyrjet ose trajtimin e duhur pér té pérmirésuar
apo ristabilizuar shéndetin psikologjik té individit né raport me mijedisin e tij. Informimi,
promovimi i shéndetit mendor dhe fizik, parandalimi i sémundjeve, problemeve sociale
jané gjithashtu pjesé e praktikés sé punés sé psikologut me individin, familjen dhe
komunitetin.

Procesi i vlerésimit psikologjik éshté njé proces mjaft i réndésishém dhe i domosdoshém
pér t'u realizuar nga profesionistét e shérbimit psiko-social me personat gé ushtrojné
pérgjegjési prindérore, planifikon dhe realizon shérbime té pérshtatshme meqé
ndihmojné zhvillimin arsimor, social dhe personal té nxénésit. Psikologu né pérgjithési,
dhe sidomos ai i shkollés dhe ai klinik, ka detyré kryesore aplikimin e testeve té ndryshme
psikologjike me synimin e vlerésimit té rastit. Psikologu i shkollés éshté pérgjegjés pér

té gjitha vlerésimet e testimet psikologjike, ndérsa punonjési social éshté pérgjegjés pér
intervistimin e individéve té rrethit familjar dhe shogéror.

Pér vlerésimin psikologjik mundésité jané po ashtu té kufizuara, pér shkak t&é mungesés
sé testeve té standardizuara. Megjithaté ekzistojné disa teste gé mund té pérdoren

pa ndonjé pérshtatje té madhe. Né shumé vende peréndimore, pér shkak té kohés sé
kufizuar, vetém testimi psikologjik mund té identifikojé aftési té kufizuara té té nxénit dhe
té nxjerré né pah mjaft probleme tek nxénésit, duke gené se mjaft nga problematikat e
véshtirésive apo ¢rregullimeve té té nxénit lidhen me proceset themelore psikologjike,

gé shkaktojné mé pas edhe probleme gjuhésore. Kéto procese psikologjike mund té
vlerésohen me ané té testimit té standardizuar psikologjik. Né kushtet e mungesés sé
kétyre testeve té standardizuara pér vendin toné, mund té kombinohen testet psikologjike
me ato edukative?®.

Disa nga detyrat e psikologut jané:

» Kryen vlerésimin e funksionimit psikologjik dhe mendor, si pjesé e vlerésimit
multidimensional gé i béhet Individit pas kontaktit té paré né shérbim. Vlerésimi
mund té béhet né bazé té intervistés sé strukturuar klinike, ose duke pérdorur teste
té standardizuara té aftésive mendore ose psikologjike.

» Ofron késhillim psikologjik duke nxitur pacientét té shprehin ndjenjat e tyre dhe té
diskutojné mbi ¢faré i shgetéson né jetén e tyre dhe té zhvillojné njé njohje mé té
miré té vetes dhe marrédhénieve me té tjerét.

» Ofron ndérhyrje terapeutike afatshkurtra dhe afatgjata individuale dhe né grup.
Qéllimi i kétyre ndérhyrjeve éshté gé Individi ose klienti té kuptojé natyrén e
¢rregullimit té tij mendor apo emocional, origjinén e tij dhe faktorét gé kontribuojné
né té, si dhe té zhvillojé aftési e strategji té reja pér tu pérballur me problemin.

» Ndérhyn né situaté krize duke pérdorur teknika té relaksimit si dhe aftésité
komunikuese e té menaxhimit té marrédhénieve.

» Angazhohet né aktivitet psikoedukues dhe aktivitetet té tjera individuale ose né grup
me géllim rehabilitimin psikosocial dhe parandalimin e pérséritjes.

56 KURRIKUL PER IDENTIFIKIMIN, TRAJTIMIN DHE PARANDALIMIN E RADIKALIZIMIT DHE EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM



V. MENAXHIMI | RASTEVE: PROCESI | VLERESIMIT, REFERIMIT DHE TRAJTIMIT TE RASTEVE QE SHFAQIN SHENJA

» Referon te profesionistét e tjeré té ekipit pér vierésim ose rivlerésim té gjendjes sé
Individit né varési té nevojave té identifikuara gjaté ndérhyrjes sé ofruar pre; tij.

» Pérgatit dhe ruan té gjitha shénimet dhe raportet e nevojshme pér trajtimin e njé
Individi.

» Nxit dhe ndérmerr iniciativa gé ndihmojné né informimin e publikut mbi shéndetin
mendor, luftén kundér stigmés dhe paragjykimeve gé shogérojné personin me

crregullime mendore dhe té aférmit e tij né komunitet. Rolet, pérgjegjésité dhe
kompetencat bazé té profesionistéve té shéndetit mendor

» Zhvillon praktikén e té mésuarit reflektiv, vetévlerésimit;

» Merr pjesé né trajnime dhe aktivitete té edukimit né vazhdim dhe trajnon anétaré té
ekipit ose kolegé jashté ekipit mbi aftésité komunikuese, teknika terapeutike, etj.

Punonjési social

Profesioni i punonjésit social nxit ndryshimin social, zgjidhjen e problemeve té
marrédhénieve njerézore dhe fugizimin e individit pér té pérmirésuar mirégenien.

Punonijési social ndérhyn né ato aspekte ku njerézit ndérveprojné me mjedisin. Baza e
praktikés sé punonjésit social jané parimet e té drejtave té njeriut dhe té drejtésisé sociale.
Shumé prej roleve gé kryen punonjési social jané té njéjta me ato té profesionistéve

té tjeré té shéndetit mendor. Ajo ¢ka e dallon punonjésin social nga té tjerét éshté roli

i tij né ndértimin e partneritetit midis profesionistéve, kujdestaréve dhe familjaréve;
bashképunimi me komunitetin, me géllim krijimin e mjediseve mbéshtetése pér pacientét,
advokimi pér shérbimet, trajtimet dhe burimet e pérshtatshme pér ata, ndryshimi i
politikave sociale né lidhje me ¢éshtjet e varférisé, punésimit, strehimit dne drejtésisé

sociale dhe mbéshtetjen e programeve parandaluese.

Detyrat kryesore té punonjésit social jané:

» Realizon vlerésimin psikosocial té individit si pjesé e vlerésimit multidisiplinar, duke
pérfshiré nivelin e funksionimit individual, né cift/familje, né komunitet; vierésimin e
nevojave psikologjike edhe sociale, vlerésimin e burimeve té brendshme, motivacionit
dhe mundésive objektive. Ky vlerésimin mund té béhet nga punonjési social né
shérbim ose vendin e géndrimit té Individit, me Individin ose/dhe familjaré, miq a
kujdestaré té tij. Vlerésimi mund té bazohet né njé intervisté té kryer nga punonjési
social ose né formularé standard té miratuar nga shérbimi i shéndetit mendor.

» Ofron késhillim social me géllim ndihmén, orientimin dhe lehtésimin e procesit té
zgjidhjes sé situatave problematike té lidhura me punésimin, strehimin, pérfitimin
e shérbimeve té mundshme si dhe té drejtave té tjera té Individit ekonomike dhe
sociale; situatave problematike né cift, familje dhe komunitet.

» Ofron késhillim me natyré psikologjike me géllim mbéshtetjen dhe lehtésimin e
gjendjes sé rénduar té individit ose familjaréve /kujdestaréve rolet, pérgjegjésité
dhe kompetencat bazé té profesionistéve té shéndetit mendor té tij pér shkak té
problemit mendor me té cilin po pérballen ata dhe pasojave gé shogérojné até.

» Ofron ndérhyrje né krizé me géllim stabilizimin e situatés. Ky shérbim mund té kryhet
si né gendrén komunitare, né banesé, né shérbimin me shtretér etj.
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»

»

»

»

»

Ofron menaxhim té rastit gé pérfshin krijimin dhe nxitjen e bashképunimit midis
profesionistéve té ekipit multidisiplinar té njé shérbimi dhe midis shérbimeve té
ndryshme né funksion té pérmirésimit té situatés psikosociale apo zgjidhjes sé
problematikave té njé Individi pse grupi pacientésh; gjetjen dhe vénien né lévizje té
burimeve té nevojshme pér realizimin e planit té kujdesit pér Individin ose grupin e
pacientéve.

Ofron mbrojtje duke monitoruar respektimin e té drejtave té pacientéve qé

vuajné nga problemet e shéndetit mendor dhe familjaréve té tyre, duke siguruar
pérmbushjen e procedurave ligjore pér shtrimin, trajtimin, etj. Si dhe punon aktivisht
me komunitetin pér té identifikuar probleme té shéndetit mendor nga kéndvéshtrimi
i komunitetit.

Ofron edukim psikik individual ose né grup pér pacientét dhe familjarét e tyre.

Pérfshihet né aktivitete me natyré rehabilituese me géllim mbéshtetjen e individit
né rikthimin e funksionimit té méparshém (pas daljes nga kriza), né pérmbushjen
cilésore té nevojave bazé fizike, sociale dhe emocionale pérmes organizimit té
grupeve té ndihmeés sé vetvetes ose aktiviteteve té tjera sociale né grup dhe
individualisht.

Harton raporte profesionale mbi shérbimet e kryera prej tij pér efekt dokumentimi
brenda institucionit ku punon ose reference pér institucione té tjera.

Referon te profesionistét e tjeré té ekipit pér vlerésim ose rivlerésim té gjendjes sé
individit kur gjaté ndérhyrjes sé ofruar prej tij identifikohet nevoja pér njé gjé té tillé.
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SHTOJCA 1. MODEL PER REFERIMIN E RASTIT

Model pér referim rasti

Data: _/ /

Té dhénat personale:

Emri Mbiemri:
Viti shkollor:
Shkolla:

Klasa:

Data e lindjes:

Kontakti: (nr. cel, adresé email)

Referimi:

Referues:

Arsyeja e referimit:

Emér Mbiemér:

Firma
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SHTOJCA 2. MODEL | NJE PLANI INDIVIDUAL TRAJTIMI
PER DOSJEN PERSONALE

VI. SHTOJCAT

Plani Individual i Ndérhyrjeve

Nr. i regjistrimit (kodi):

Data e miratimit té Planit Individual té Trajtimit: __/_ /___

Data e rishikimit té Planit Individual té Trajtimit: __/__ /

Veprimet e nevojshme Personi Afati kohor Komente
pérgjegjés mbi
dhe buxheti progresin
e arritur
(datat)
Intervista individuale Ekipi psiko- Menjéheré pas
social plotésimit té
pyetésorit té
shenjave té para
Intervista me anétaré té stafit
pedagogjik (mésues)
Intervista me pjesétaré té familjes | Psikologu i Pas intervistés
shkollés personale ballé
pér balle
Intervista me bashkémoshataré té | Psikologu i Né formatin e
fémijés/té riut gé intervistohet shkollés njé fokus grupi,
Historia e ploté e pérshkruar:
Veprimet e nevojshme Personi Afati kohor Komente
pérgjegjés mbi
dhe buxheti progresin
e arritur
(datat)
Masat e propozuara pér ndjekje: Psikologu i Né formatin e
shkollés njé fokus grupi,

Rekomandimet, sugjerimet dhe
metodologjia e ndjekjes sé rastit

Personat té cilét jané véné né dijeni:

Rishikimi dhe aprovimi nga drejtori i institucionit:
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SHTOJCA 3. TESTE PSIKOMETRIKE

Instrumenti “BECK"- Inventari i Depresionit (tek adoleshentet)

Emri:

Mosha:

Profesioni:

Arsimi:

Udhézim: Ky pyetésor pérbéhet nga 21 pohime.

Lexo me vémendje ¢do grup pohimesh dhe pérzgjidhni pohimin brenda secilés ¢éshtjen
gé pérshkruan mé sakté ményrén se si jeni ndjeré gjaté 2 javéve té fundit, pérfshiré ditén
e sotme.

Qarkoni numrin pérkrah pohimit té pérzgjedhur. Nése brenda té njéjtés ¢éshtje jané disa
pohime té vérteta té barasvlershme, atéheré garkoni numrin mé té larté pér até grup.
Sigurohuni gé nuk keni zgjedhur mé shumé se njé pohim pér njé ¢éshtje.

Shénim: Nése e gjykon té arsyeshme, kété procesverbal mund ta plotésojé psikologu gjaté
intervistés klinike.

Pérshkrimi Pikét Pohimi

1. Trishtimi 0 Nuk ndihem i trishtuar.

1 Ndihem i trishtuar.

Ndihem i trishtuar gjaté gjithé kohés dhe nuk lirohem dot
nga kjo giendje.

Jam kaq i trishtuar e i palumtur sagé nuk mund ta duroj
dot.

0 Nuk mé dekurajon e ardhmja.

2. Pesimizmi 1 Ndihem i dekurajuar nga e ardhmja.

2 Ndjej se nuk pres gjé nga e ardhmja.

E ndjej se e ardhmja éshté pa shpresé dhe se gjérat nuk
mund té pérmirésohen.

0 Nuk ndjej veten té déshtuar.
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Pérshkrimi Pikét Pohimi
3. Désh:cimi i sé 1 E ndjej se kam déshtuar mé shumé se njé person i
shkuarés zakonshém.
5 Kur i hedh njé véshtrim prapa jetés sime, shikoj déshtime té
shumta.
3 E ndjej se jam térésisht i déshtuar si person.
0 Marr po ag kénagési sa mé paré nga gjérat gé mé pélgejné.
4. Pakénaqésia 1 Nuk mé shijojné mé gjérat sa mé paré.
2 Marr fare pak kénagési nga gjérat gé mé paré mé pélgenin.
3 Jam i pakénaqur dhe i mérzitur nga ¢do gjé.
0 Nuk e ndjej veten fajtor.
5. Ndjenjat e 1 Ndihem fajtor pjesén e miré té kohés.
=it 2 Ndihem fajtor shumicén e kohés.
3 Ndihem fajtor gjithé kohén.
0 Nuk ndjej se jam ndéshkuar.
6. Ndjenjat e 1 E ndiej se mund té kem gené i ndéshkuar.
ndéshkimit 2 Pres té ndéshkohem.
3 E ndjej se jam duke u ndéshkuar.
0 Ndihem po njélloj ndaj vetes.
7. Pakénaqésia 1 E kam humbur besimin tek vetja.
LB 2 Jam i zhgénjyer nga vetja.
3 E pérbuz veten.
0 Nuk e kritikoj ose e fajésoj veten mé shumé se zakonisht.
8. Kritikat ndaj 1 Jam meé kritik ndaj vetes sesa kam gené mé pérpara.
vetes 2 E kritikoj veten pér té gjitha gabimet e mia.
3 E fajésoj veten pér ¢do gjé té kege gé ndodh.
0 Nuk kam pasur ndonjé mendim pér té vraré veten.
9. Mendimet 1 Kam menduar té vras veten, por s'do ta béj njé gjé té tillé.
SZEé?/?:?jiéat per 2 Do té doja ta vrisja veten.
3 Do ta vras veten nése mé jepet rasti.
0 Nuk gaj mé shumé sesa mé pérpara.
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Pérshkrimi Pikét Pohimi
10. Té qarét 1 Tani gaj mé shumé se mé paré.
2 Qaj edhe pér gjérat mé té vogla.
3 Kam nevojé té gaj, por nuk gaj dot.
0 Nuk ndjehem mé i shgetésuar apo i irrituar se zakonisht.
11. Shgetésimi 1 Ndjehem mé i shgetésuar apo iirrituar se zakonisht.
5 Jam kaq i shgetésuar e irrituar, sagé e kam té véshtiré té
géndroj pa lévizur.
3 Jam kaqg i shgetésuar e irrituar sa gé mé duhet patjetér té
léviz apo té béj dicka.
0 Nuk e kam humbur interesin mbi njerézit dhe aktivitetet.
12. Mungesa e 1 Jam mé pak i interesuar mbi njerézit dhe aktivitetet sesa mé
interesit pérpara.
5 Pérgjithésisht e kam humbur interesin mbi njerézit dne
aktivitetet.
3 E kam shumé té véshtiré té interesohem pér ndonjé gjé.
0 I marr vendimet po ag miré sa dhe mé paré.
13. 1 E kam mé té véshtiré té marr vendime se zakonisht.
Pavendosméria B e : . B
) Kam mé shume véshtirési né marrjen e vendimeve se mé
pareé.
3 E kam thuajse té pamundur té marr vendime.
0 Nuk mendoj se jam i pavlefshém.
14. Denjésia 1 Nuk e quaj veten aq té vlefshém e té dobishém sa mé
pérpara.
2 Ndjehem mé pak i dobishém se njerézit e tjeré.
3 Ndjehem térésisht i padenjé.
0 Kam po aqg energji sa mé paré.
15. Mungesa e 1 Kam mé pak energji se mé paré.
energjive 5 Nuk kam mjaftueshém energji pér té béré gjérat gé duhet
té béj.
3 Nuk kam energji pér té béré thuajse asgjé.
0 Nuk kam asnjé ndryshim né gjumé.
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Pérshkrimi Pikét Pohimi
16. Ndryshime A. Fle dicka mé shumé se zakonisht.
te glumit 1 B. Fle dicka mé pak se zakonisht.
A Fle shumé mé shumé se zakonisht.
’ B. Fle shumé mé pak se zakonisht.
A. Fle pjesén mé té madhe té dités.
’ B. Zgjohem 1-2 oré pérpara, e nuk fle dot mé.
0 Nuk jam mé i nervozuar se zakonisht.
17. Nervozizmi 1 Jam mé i nervozuar se zakonisht.
2 Jam shumé i nervozuar.
3 Jam gjithé kohés.
0 Oreksin e kam njélloj si mé paré.
18. Ndryshime A Kam mé pak oreks se mé paré.
té oreksit 1 ) ) .
B. Kam mé shumé oreks se mé paré.
A Kam shumé mé pak oreks se mé paré.
’ B. Kam shumé mé shumé oreks se mé paré.
A Mé ka humbur fare oreksi.
’ B. E kam mendjen tek té ngrénét gjaté gjithé kohés.
0 Pérgendrohem po aqg sa zakonisht.
19. Véshtirési 1 E kam mé té véshtiré té pérgendrohem se zakonisht.
Bgtr‘c::‘ndruar 5 Eokﬁénlééé}/aiséhtiré té mbaj mendjen te ndonjé gjé pér njé
3 Me duket se nuk mund té pérgendrohem dot fare.
0 Nuk ndjehem mé i lodhur se zakonisht.
20. Lodhja 1 Lodhem mé shpejt se mé paré.
) Nd'jehe.m.sh_gmé i lodhur pér té béré shumé nga gjérat gé
meé paré i béja.
3 Ndjehem aq i rraskapitur sa mund té béj shumé pak.
0 Nuk kam vene re ndryshime né interesin ndaj seksit.
21. Mungesa e 1 Mé shkon mé pak mendja tek seksi.
isr;tkesri(zsit ndaj 2 Jam shumé mé pak e interesuar pér seksin tani.
3 E kam humbur fare interesin ndaj seksit.
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INTERPRETIMI | TESTIT TE DEPRESIONIT

Mblidh pikét e 23 pyetjeve né bazé té pérgjigjeve té garkuara. Totali mé i madh i pikéve
éshté 63 piké. Kjo do té thoté gé jané garkuar té gjitha pérgjigjet e fundit. Pikézimi mé i
vogél éshté 0. Shkalla e depresionit vlerésohet né bazé té tabelés.

Totali i pikéve Niveli i Depresionit
| Ulét 1-10 Ulje dhe ngritje normale

11-16 Shgetésim i lehté

17-20 Depresion né kufi (Mbahet né vézhgim)
| Moderuar

21-30 Nivel i moderuar depresioni

31-40 Depresion i réndé
| réndésishém

Mbi 40 Depresion i thellé

KURRIKUL PER IDENTIFIKIMIN, TRAJTIMIN DHE PARANDALIMIN E RADIKALIZIMIT DHE EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM




VI. SHTOJCAT

SHTOJCA 4. MODELI | INTERVISTES PER VLERESIMIN

PSIKOLOGIJIK

Té dhénat

Seksioni orientues mbi pérmbajtjen dhe administrimin e
sakté té té dhénave

Informacione
identifikuese

Emri:

Mosha:

Statusi:

Profesioni:

Arsyeja e vlerésimit psikologjik:

Statusi ligjor:

Arsyeja kryesore
e intervistés
vlerésuese

Té shkruhet me fjalét e veté personit, jo mé shumé se 2 ose 3 fjali.
Nuk duhet té redaktohet, nuk duhet té interpretohet dhe nuk duhet té
konsiderohet si diagnozé.

Historia e sémundjes
sé pranishme (nése
ka)

Pérshkruhet simptoma kryesore duke filluar nga koha kur personi
ndihej miré. Béhen pérpjekje pér té kuptuar historiné e ploté té
zhvillimit dhe shprehjen e simptomés kryesore né kontekst té jetés sé
personit. Finalizohet shkaku aktual i intervistés vierésuese. Duhet béré
kujdes pér pyetjet pér céshtjet sensitive si orientimi seksual apo ¢céshtje
qé lidhen me personalitetin.

Histori té shkuara té
shéndetit mendor
(nése ka pasur)

Pérshkruhen diagnostikimet e méparshme ose té vazhdueshme
psikiatrike, datat dhe kohézgjatja e episodeve té méparshme té
sémundjes mendore, trajtimet e méparshme, pérfshiré mjekimin,
psikoterapi, kontakt i méparshém me shérbimet psikiatrike (p.sh.
referime, pranime).

Vlerésimi ose trajtimi i méparshém pér probleme té shéndetit mendor
legjislacioni, historia e veté-démtimit, ideve apo veprimeve vetévrasése.

Histori té kaluara
mjekésore

Profesionistét duhet té informohen pér sémundjet mjekésore ose
procedurat kirurgjikale, nése ka démtim té kokés ose ndérhyrje
kirurgjikale, kushtet neurologjike (p.sh. epilepsia) dhe anomalité
endokrine (p.sh. problemet e tiroides), nése merr mjekime aktuale apo
reaksione dhe alergji.

Historia familjare

Prani té crregullimit mendor (pérfshiré vetévrasjen dhe abuzimin

me substancat) né anétarét e familjes. Nése prindérit nuk jetojne,
identifikohen shkaqet e vdekjes. Pérshkruhet nése ka sémundje fizike
té réndésishme né familje, numri i motrave dhe véllezérve dhe renditja
sipas mosheés, cilésia e marrédhénieve té personit me anétarét e
ngushté té familjes.

KURRIKUL PER IDENTIFIKIMIN, TRAJTIMIN DHE PARANDALIMIN E RADIKALIZIMIT DHE EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM

67 m



VI. SHTOJCAT

Té dhénat

Seksioni orientues mbi pérmbajtjen dhe administrimin e
sakté té té dhénave

Historia personale

Shtatzénia e nénés sé pérfitueses dhe ndérlikimet e lindjes (p.sh. lindje
e parakohshme, vuajtje fetale, lindje me operacion).

Zhvillimi psikomotor: foshnjéria dhe fémijéria e hershme deri né
moshén 5 vjeg, (gurét themeltaré té zhvillimit, kontrolli i sfinkterave),
sémundjet e fémijérisé, sjelljet e pazakonta agresive ose démtimi i
ndérveprimit social.

Fémijéria dhe adoleshenca, arsimi i larteé.

Puberteti: marrédhénia dhe pérvoja té réndésishme té hershme,
orientimi seksual, historia e abuzimit fizik, seksual ose emocional,
performanca akademike, numri dhe lloji i shkollave té ndjekura,
mosha e largimit, marrédhéniet me prindérit, mésuesit dhe
bashkémoshatarét.

Viktimé ose autor i ngacmimit, probleme té sjelljes, pérfshiré sjelljen
antisociale, pérdorimi i drogés.

Ecuria shkollore
(frekuentimi, arritjet
meésimore):

Detajet e martesés / divorcit, fémijét. Aftési pér tu pérfshiré né
marrédhénie té kénagshme seksuale. Mosfunksionimi seksual.

Rrethanat shogérore

Akomodimi, mbéshtetjet sociale, marrédhéniet, punésimi, rrethanat
financiare dhe hobet.

Identifikohet nése personi ka kontakte té shpeshta aktuale me fémijé,
shqetésim pér mbrojtien e fémijéve.

Pérdorimi i alkoolit
dhe substancave

Abuzimi dhe Varésia nga alkooli; Abuzimi me substance (lloji,
frekuenca dhe rruga e marrjes)

Historia ligjore /
penale

Informacion mbi sjelljet antisociale, konfrontime me policiné,
arrestime, ndjekjet penale, ndalime, dénimet/me burgim/. Pyetje né
lidhje me krimin e dhunshém, mosha e dhunés sé paré té personit. Né
disa raste akuzat né pritje mund té jené: 1- burim stresi. 2- arsye pér té
raportuar simptoma té shéndetit mendor me qéllim pérfitimin dytésor.
Individét mund té jené né shérbimin e proveés, té liruar me kusht, ose
mund té kené detyrim paraqitje né pritje té vendimit te gjykatés. Té
gfitha situatat e lartpérmendura ndikojné né planifikimin e trajtimit.

Ekzaminimi i
gjendjes psikologjike
apo shgetésime té
shéndetit mendor

Pérmes té dhénave qé lidhen me pamjen e jashtme, géndrimi, sjellja,
té folurit, emocionet, mendimi, perceptimi, funksionet intelektuale,
kujtesa, fondi i njohurive, abstragimi, gjykimi, kritika.

Historia e punésimit
te higet

Lloji i profesionit, histori té méparshme punésimi, cilésia e
marrédhénieve né puné (té higet).
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Té dhénat Seksioni orientues mbi pérmbajtjen dhe administrimin e
sakté té té dhénave

Vlerésimi i rrezikut Kundrejt vetes: pérmes tentatives veté-démtuese, tentatives sé

né lidhje me sjellien  vetévrasjes, veté- neglizhimit.

personale

Kundrejt té tjeréve: pérfshi krimin e dhunshém.
Kundrejt fémijéve: pérfshi abuzimin fizik, emocional dhe neglizhimin.

Kundrejt pronés: pérfshi zjarrvénien dhe shkatérrimin fizik té pronés.

Niveli i riskut i » Nuk ka rrezik
vlerésuar pér
gjendjen psiko-
emocionale té

» Nivel rreziku i ulét

» Nivel rreziku mesatar

nxénésit

» Nivel rreziku i larté
Rekomandime pér » Késhillim individual
ndérhyrjen

»  Késhillim né grup
» Mbéshtetje psiko-sociale

» Referim té rastit né NJMF, QSHM etj.
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SHTOJCA 5. SHEMBULL: PLAN INDIVIDUAL |
AKTIVITETEVE/NDERHYRJEVE

Emér mbiemeér: Dt. /_ /
Mosha:
Prindi/kujdestari ligjor:

Késhilluesi:

Kohézgjatja e ndérhyrjes/trajtimit:

Shqgetésimi i parashtruar mbi bazén e intervistés fillestare:

Tabela e ndérhyrjeve:

Komponenti: Psiko-emocional

Qéllimi i planit té ndérhyrjes: Rritja e vetévlerésimit pérmes identifikimit dhe
ristrukturimit té perceptimeve negative pér veten.

Objektivat specifik

» Vlerésimii nivelit té vetévlerésimit pérmes testeve psikometrike/shkalla e
Rosenbergut pér vetévlerésimin (té vendoset).

» Rritja e nivelit té ndérgjegjésimit dhe pérballja me frikén e pranimit.
» Identifikimi dhe ristrukturimi i vlerésimeve negative pér veten.

» Rritja e vetédijes personale pér veté-efikasitetin dhe ményrén e shprehjes sé
emocioneve negative.

Aktivitetet/  Treguesite Burimet Afati Ag:oreet.gst)ere Monitorimi
Ndérhyrjet ndryshimit kohor PEr&legjes!
pjesémarrés
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SHTOJCA 6. TEKNIKA NDIHMESE PER TRAJTIMIN E
PROBLEMEVE PSIKO-EMOCIONALE

Hipnoza dhe sugjerimi pérdoren né njé metodé mésimore aktive me elemente té
relaksimit, sugjerimit dhe lojés.

Gjumi i sugjeruar pér pushim konsiderohet si ila¢ efektiv né psikoprofilaksiné e stresit
neuropsikik né njé séré gjendjesh mendore.

Psikologét identifikojné dy ményra pér té kapércyer ankthin tek fémijét. Zhvillimi i
meényrave konstruktive té sjelljes né situata té véshtira pér féemijéen, si dhe zotérimi i
teknikave pér té pérballuar eksitimin dhe ankthin e tepért. Forcimi i vetébesimit, zhvillimi
i vetévlerésimit dhe veté-imazhit, kujdesi pér “rritje personale” té njé personi. Dhe pikérisht
né kéto situata metodat sugjestive mund té ndihmojné. Kushtet e pérgjithshme pér
efektivitet gjaté pérdorimit té metodave dhe teknikave sugjestive jané:

1. Vendosja e marrédhénieve té favorshme pér sugjerim (nénshtrimi, besimi, autoriteti i
psikologut).

2. Njé ményré e pérshtatshme pér té ndértuar njé formulé sugjerimi (shénjestrimi,
shkurtésia, imperativiteti).

3. Pérshkrimi i tipareve té moshés, cilésité individuale dhe gjendja e fémijés né
momentin e sugjerimit.

4. Korrespodenca e pérmbajtjes sé sugjeruar me detyrat korrektuese.

5. Menaxhimi i emocioneve nga sugjeruesi, pérzgjedhja e formés sé sakté pér shprehjen
e ndjenjave. Teknikat sugjestive e ndihmojné fémijén té kapércejé pengesat
psikologjike gé ndérhyjné né sjellien konstruktive, kané njé ndikim té thellé psikologjik
gé ndihmon t'i japé fémijés njé ndjenjé vetébesimi, té kapércejé ankthin, ndrojtjen,
etj. Teknikat sugjestive holistike té ndikimit psikoterapeutik pérfshijné veté-trajnimin,
metodén e kontrollit verbal-figurativ emocional-vullnetar té gjendjes.

Metoda e trajnimit autogjen (AT) bazohet né pérdorimin e ushtrimeve gé kontribuojné
né shfagjen dhe thellimin e ndjesive té réndesés, trupit dhe té ftohtit, pushim né pjesé
té caktuara té trupit, gjé qé con né relaksim. Teknika AT pérfshin edhe pérdorimin e
ushtrimeve té frymémarrjes né versione getésuese dhe mobilizuese, teknika mésimore
pér pérgendrimin e vémendjes dhe vetékontrollin, njé kombinim té metodave getésuese
dhe mobilizuese té vetérregullimit.

Metodat e informimit népérmjet diskutimit zbatohen né formén e njé diskutimi individual
midis psikologut dhe fémijés, ose diskutim ne grup (me terapi né grup). Njé diskutim né
grup bén té mundur gartésimin e mendimeve, géndrimeve té anétaréve té grupit né
procesin e komunikimit té drejtpérdrejté, si dhe ndryshimin e tyre. Gjaté njé diskutimi né
grup, mund té ndigen kéto géllime:

1. Tu ofrojé pjesémarrésve té grupit té punés mundésiné pér té analizuar problemin né
shumé ményra.

2. Reflektimi né grup aspekte té ndryshme problemet pérmes analizés sé€ pérvojave
individuale.

3. Reduktimi i rezistencés sé anétaréve té grupit ndaj pjesémarrjes né puné té
métejshme.
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4. Forcimiikohezionit té grupit.
5. Lehtésimiiveté-zbulimit té pjesémarrésve.

6. Aktualizimi dhe zgjidhja e konflikteve té fshehura dhe eliminimi i paragjykimeve
emocionale pérmes deklaratave té hapura.

7. Ofrimiinjé mundésie pér pjesémarrésit gé té demonstrojné kompetencé dhe té
plotésojné nevojat pér njohje, respekt, veté-afirmim.

Metodat aktivizuese té psikoterapisé (gjimnastikore, muzikore, kércime, dhe lévizja)
kryejné njé funksion akordues, ndihmojné pér té kapércyer gjendjet e depresionit, apatise,
indiferencés, stimulojné ndérveprim mé intensiv midis pjesémarrésve fémijé.

Psiko-gjimnastika éshté njé nga format e psikoterapisé (kryesisht té grupit), né té cilén
mjeti kryesor i komunikimit éshté shprehja motorike. Kérkon shprehjen e emocioneve
pérmes shprehjeve té fytyrés, pantomimés. Ushtrimet psiko-gjimnastike ndihmojné né
uljen e tensionit, zvogélimin e distancés emocionale midis anétaréve té grupit terapeutik,
zhvillimin e aftésisé pér té shprehur gjendjet e tyre dhe pér té kuptuar ndjenjat e té tjeréve
pa ndihmén e fjaléve.

Metodat e aktivizimit muzikor pérfshihen né arsenalin e terapisé muzikore gé rregullon
proceset psiko-vegjetative, gjendjet emocionale, duke kontribuar né rritjen e aktivitetit
social té féemijéve. Ka "katalogé shérues” té muzikés me pérzgjedhjen e veprave me efekt
aktivizues.

Metodat e terapisé sé kércimit pérdoren pér té kapércyer ¢rregullimet emocionale,
¢rregullimet e komunikimit, ndérveprimin ndérpersonal. Detyrat kryesore té terapisé sé
kércimit jané zbatimi i lévizjeve spontane, motivimi pér liriné dhe ekspresivitetin e 1&vizjeve,
zhvillimi i 1évizshmérisé, forcimi i trupit dhe forcé mendore. Terapia e vallézimit promovon
ndérgjegjésimin e fémijés pér trupin e vet, zhvillimit té imazhit pozitiv té trupit té tij,
zhvillimi i aftésive sociale.

Ushtrimet e lévizjes gé synojné lehtésimin e kapéseve té muskujve jané té shuméllojshme,
duke pérfshiré ushtrimin “bigikleté” té kombinuar me frymémarrje té thellé, imitimin e
l8vizjeve protestuese (pér shembull, goditjet) té shogéruara me klithma protestuese

("jo!", "Uné nuk do!"). goditja e njé dyshek ose karrige pér té shprehur emocione negative,
mundje dhe lloje té tjera té kontaktit fizik me anétarét e grupit, rezistencé e anétaréve té
grupit ndaj njé pérpjekjeje pér t'u ngritur ose pér té |évizur né njé drejtim té caktuar.

Teknikat pér harmonizimin e lévizjeve kané pér géllim gjetjen e sistemit optimal té |8vizjeve
gé dallohen nga lehtésia, butésia, fleksibiliteti, pajtueshméria me normén e tensionit té
muskujve (mungesa e tensionit té tepruar dhe lirshmérisé, dobési, letargji).

Metodat psikodramatike pérdoren né psikoterapiné né grup. Psikodramatika pérfshin, né
vecanti, teknikat e pantomimés gé pérfshijné reflektimin joverbal té reagimeve, aktrimin

e situatave pa fjalé; teknika improvizuese pér vénien né skené té gjendjeve té mundshme
ose té déshiruara, komplote pér zhvillimin e ngjarjeve; teknikat e situatés pér t'iu pérgjigjur
ngjarjeve né njé grup psikoterapeutik.

Né gendér té teknikave psikodramatike jané metodat e lojés me role té psikoterapisé, té
cilat pérfshijné modelimin e lojérave té problemeve psikologjike té fémijés, véshtirésive,
situatave gé kérkojné korrigjim té gjendjes dhe sjelljes. Metodat e lojés me role
nénkuptojné kushtézimin e situatave té simuluara té jetés, mundésiné e ndryshimit té
tyre. Né lojé mund té futen rregulla gé modulojné sjelljen e fémijés né ményrén optimale
pér marrjen e rezultatit. Situatat e aktruara mund té regjistrohen né video pér diskutim
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té mévonshém. Pas pérfundimit té lojérave dhe ushtrimeve, grupi diskuton rezultatet e
tyre, té cilat kané lindur midis anétaréve té grupit té pérvojave dhe opinioneve. Metodat e
luajtjes sé roleve té psikoterapisé ndahen sipas formés sé tyre né lojéra me role situatash
(duke luajtur situata té komunikimit té pérditshém), imitim (imitim i personazheve,
kafshéve), krijuese (ndértimi dhe loja e komploteve té krijuara nga anétarét e grupit),
biznesi (rikrijimi i njé element i ploté veprimtari profesionale).

Psikoterapia e lojés mund té jeté e drejtuar dhe e padrejtuar. Psikoterapia e lojés e
drejtuar ose direktive pérfshin Pjesémarrja aktive drejtuesi né fazat e pércaktimit té
skenarit té lojés, aktrimi i situatave (rregullimi i sjelljes sé pjesémarrésve), ndryshimi i
veprimit té lojés pér géllime terapeutike, analizimi i veprimeve té pjesémarrésve. Terapia

e lojés jo-drejtuese ose jo-drejtuese nénkupton zhvillimin spontan té skenarit té lojés,
veté-shprehjen e liré té pjesémarrésve né [ojé, zgjerimin e repertorit té veté-shprehjes dhe
veté-rregullimin e sjelljes sé pjesémarrésit.

SHTOJCA 7. DEKLARATE PER RUAJTJEN E FSHEHTESISE
DHE TE DHENAVE PERSONALE

Deklaraté pér ruajtjen e fshehtésisé

Té gjitha informacionet shéndetésore té pacientit konsiderohen si té mbrojtura dhe
pérfshijné informacionin mjekésor dhe financiar té pacientit, té dhénat e punonjésve, té
dhénat personale té nxénésve, té dhénat financiare dhe operative té rastit né trajtim dhe
¢do informacion tjetér té njé natyre private ose té ndjeshme, konsiderohen konfidenciale.
Informacioni konfidencial nuk duhet té lexohet ose diskutohet nga asnjé punonjés, pérveg
nése ka té béjé me kérkesat specifike té punés sé tij/saj.

Shembuj té nxjerrjes apo publikimit té gabuar té kétij informacioni jané rastet kur:

» Punonjésit diskutojné ose nxjerrin informacione shéndetésore té pacientit ose
informacione té tjera konfidenciale té migve ose anétaréve té familjes.

» Punonjésit diskutojné ose nxjerrin informacionet shéndetésore té pacientit ose
informacione té tjera konfidenciale punonjésve té tjeré pa njé nevojé legjitime pér t'i
ditur ato.

» Evidentohet prania e njé pacienti né zyré, spital ose institucion tjetér mjekésor,
i cilimund té zbulojé natyrén e sémundjes, pa pélgimin e pacientit, njé pale té
paautorizuar pa njé nevojé legjitime pér ta ditur.

Zbulimi i paautorizuar i informacioneve shéndetésore té pacientit ose informacioneve té
tjera konfidenciale nga punonjésit mund té béhet subjekt i pérgjegjésisé civile dhe penale
ndaj gjithkujt.

Zbulimi i informacioneve shéndetésore té pacientit ose informacioneve té tjera
konfidenciale personave té paautorizuar, ose aksesi i paautorizuar, ose kegpérdorimi,
vjedhja, shkatérrimi, ndryshimi ose sabotimi i njé informacioni té tillg, jané arsye pér masa
disiplinore té menjéhershme deri né pérjashtimin e profesionistit nga kazusi dhe nga
ushtrimi i profesionit (shpérdorim detyre).
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Marréveshja pér ruajtjen e fshehtésisé dhe té dhénave personale

Népérmjet kétij dokumenti, pranoj, pérmes nénshkrimit tim, se e kuptoj gé informacionet
e mbrojtura shéndetésore té pacientit dhe té dhénat konfidenciale me té cilat jam

njohur dhe kam akses né rrjedhén e punés sime duhet té mbahen konfidenciale dhe ky
konfidencialitet éshté njé kusht i punésimit tim.

Ky informacion nuk i tregohet askujt né asnjé rrethané, pérveg né masén e nevojshme pér
té pérmbushur kérkesat e mia té punés.

E kuptoj gé detyra ime pér té ruajtur konfidencialitetin vazhdon edhe pas pérfundimit
té punés sime profesionale. Pér shfrytézimin e té dhénave té mbrojtura, merret miratim
pérpara se té pérdoret ¢do informacion.

Po ashtu, e kuptoj se nxjerrja e paautorizuar e informacioneve shéndetésore té pacientit
ose informacioneve té tjera konfidenciale éshté shkak pér marrjen e masave disiplinore
deri né pushimin e menjéhershém nga puna.

Né rast té shkeljes sé késaj marréveshjeje, institucioni pérgjegjés mund té ndjeké rrugén
ligjore pér zgjidhjen e mosmarréveshjeve

(emri, mbiemri)

(firma e punonijésit) (data dhe vendi)
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